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Ara, com fa cent anys

Per a aquest numero especial dedicat
a la pandémia que estem vivint, hem
volgut il-lustrar aquesta secciéo amb
fotografies que hi fessin referéncia.
La manca d’imatges de com es va
viure I'epidémia de la grip espanyola
a Sant Joan ha fet que haguéssim de
recérrer a una fotografia d’aquella

epoca tirada probablement als Estats
Units, que pertany a I'arxiu d’Otto
Bettmann. Com en aquells anys,
comergos i altres oficis han hagut
d’extremar les mesures de seguretat.
Els barbers, ofici en que per
naturalesa hi ha d’haver un contacte
proper amb el client, no n’han estat

una excepcio. Al costat de la fotografia
de 1918, en Victor Barrera, barber
santjoani, atén un client amb la
mascareta posada. Curiosament, en
la fotografia del segle passat el client
no en porta. La grip espanyola, que
es va estendre en plena primera
guerra mundial, va causar milions de
morts a tot el planeta.



Recordeu els enemics de les histories que ens explicaven
de petits? N’hi ha que feien por perqué eren descomunals,
com el gegant del conte de les mongetes magiques. D'altres,
eren més petits perod espantaven per la seva astucia i
ferocitat, com el llop de la caputxeta vermella. Alguns eren
petits i insignificants perd eren molts, com els rosegadors
del flautista d’Hamelin. Pero, en tots els casos, eren
antagonistes que es podien tocar, que es podien esquivar,
enredar, atacar, o ser ofegats al riu guiats per la melodia
d’una flauta.

El virus de la Covid-19, I'antagonista que ens ha tocat aquests
mesos, pero, és invisible. No se’n pot fugir, perque no es
veu, i pot contagiar-nos de la forma més senzilla, convertint-
nos en els seus hostes i, a la vegada, en I'enemic dels nostres
amics. De moment, només hem apres a frenar-lo, i mentre
no se’n descobreix la vacuna, el patirem i afectara el nostre
dia a dia, reduint la nostra llibertat i la nostra idiosincrasia
social.

Es cert que no és la primera vegada en la nostra historia
gue ens enfrontem a un virus com aquest, i per aixo també
repassarem com varen viure els santjoanins i santjoanines
la grip espanyola (1918-1920). Si més no, servira per adonar-
nos que seguim aqui, i que ens en varem sortir sense els
avencos medics que gaudim avui.

Aquesta revista que teniu a les mans vol recollir el testimoni
d’aquest moment exacte que hem viscut, a través del relat
d’histories personals que ens permetran parlar d’aquesta
emergencia sanitaria, social i economica global, des d’un
punt de vista local. En aquesta edicid, i sabent que la situacio
ha canviat radicalment d’una setmana a una altra depenent
de la fase de desconfinament, hem decidit posar la data
exacta en que varen fer-se les entrevistes, per poder
entendre les circumstancies de les respostes. Esperem i
desitgem que en la proxima revista puguem parlar del virus
en passat.
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La nova normalitat
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Cap al final del confinament em
vaig traslladar, per motius
justificats, des de Campdevanol a
Sant Joan de les Abadesses. Els
busos passaven cada dues hores i
continuen fent-ho. Al migdia vaig
sentir el repic de campanes sense
trobar ningl a qui molestessin,
agradessin o els tallés la conversa.
De fet, tampoc hi havia ningu al
carrer per escoltar-les. Quan anava
al meu pis pels carrers buits del
centre em vaig creuar amb en
Joan, amb mascareta i la gorra,
aquell exrellotger que té una
grandesa humana inversament
proporcional a la seva estatura.
Ens vam saludar d’una vorera a

I'altra com dos supervivents. Ara
diuen que tornem a la “nova
normalitat”, que crec té ben poca
cosa de normal i menys de nova.
Els qui en parlen no sé si es
refereixen a reescalfar el planeta,
a la precarietat laboral o a
acostumar a la gent a comprar
coses que no fan falta. Si alguna
cosa bona ha tingut aquesta
aturada de rellotge és que la gent
ha pogut tenir temps propi, temps
autogestionat per a un mateix.
Aixo vol dir també temps per
pensar. Reflexionar sobre les
necessitats reals, del viure en una
col-lectivitat i de com és de prim
el fil que ens feien creure que era
una corda. La normalitat que
s’hauria d'imposar, tot i que no és
facil, crec que hauria d’'emanar de
la reflexid.

Estic convencut que aquesta
pandemia és un element més
d’aquest cami tan incert. Ha vingut
en temps estranys. Les noves
tecnologies han creat un model
social diferent, les dades
economiques a nivell global sén
cada cop menys esperancadores,
anem cap a la sobre poblacié i
modifiquem el clima. La “nova
normalitat” la interpreten a
tornar-ho tot com era abans,
només que ara amb mascareta.
Ho veig també pels carrers de Sant
Joan. Les terrasses estan plenes,
pel carrer saludo coneguts i amics

gue no havia vist des de fa mesos
i a les botigues hi ha cua. Mentiria
si digués que no m’agrada. La
sensacio de buidor sembla que ha
marxat i les persones haguem
recuperat el dret a I'aire lliure. En
gaudeixo, perdo mentrestant veig
passar algun nuvol negre que em
diu que la cosa no s’ha acabat.
Que el moén haura de triar entre
el calaix i el sistema respiratori, i
que per molt que pretenguin
tornar a posar les piles al rellotge,
n’hi ha un altre que no s’atura mai
i @ més no li calen piles.

Caldra veure que passa amb el
turisme en llocs com Sant Joan de
les Abadesses. Per una banda,
molta gent té por de desplacgar-se
i, per I'altra, pot resultar beneficids
gue optin per desplagcaments més
curts pel territori. En aquest sentit,
Sant Joan hi guanya i té tot el que
cal per a aquest turisme: un poble
de muntanya, ni massa petit ni
massa gran, amb elements
romanics, endrecat i amb un servei
d’hostaleria suficient. Més enlla,
potser significaria una sobre
explotacié turistica que ens
acabaria destruint com a
comunitat i ens passés com a la
majoria de pobles de la costa que
ja només tenen el mar per
ensenyar. Encara deu quedar gent
gue considera normal la destruccio
d’'una bona part del territori a
canvi de diners.



Opini6
Complices del dema

Villanueva
Barceld

Membre de la XES Ripollés i soci de
Mas La Sala, de Sant Pau de Seguries

Intento ser conscient del privilegi que
implica viure on visc, amb salut i
essent estimat.

Convivim en un context de ferotge
violéncia estructural, per aixo vull fer
un reconeixement explicit a la
vulnerabilitat, i un agraiment a totes
les formes de vida que pateixen
aquesta violencia, ja que el rastre del
seu dolor ens permet ser més
conscients d'una realitat crua i
majoritariament injusta.

Penso en la besavia Carme i el seu
marit Siscu. Els imagino amb les robes
d'abric, el sarré amb un pessic del
seu formatge i una bota de vi i aigua.
Penso en la besavia Carme esperant
la fi de la transhumancia per a
retrobar-se amb el seu marit. No
només com una bonica historia

d'amor, sind com una necessitat
imperiosa d'unir forces amb els llagos
familiars, per sobreviure al Ripolles
pobre de principis del segle XX. A
banda de la familia, pensant en les
claus per a la supervivéncia, també
tinc presents les veines.

Des del mateix Ripollés on la besavia,
amb el suport mutu de la xarxa veinal,
va deixar-se la pell per a la
supervivencia de les seves filles, jo
em pregunto si serem mereixedors
de tota aquesta comoditat, comfort
i luxes que ens envolten actualment.
Hi ha quelcom que em ronda pel cap
i pel cor, quelcom que em diu que tot
el patiment dels nostres ancestres
ens ha portat fins al punt de
permetre'ns ser una societat
capritxosa i malcriada, egoista i
prepotent. Penso que és important
no oblidar que sense I'entorn natural
que ens envolta, i sense les persones
gue formen els nostres pobles i
veinats, el Ripollés seria com una
andana de metro més d'una ciutat
qualsevol. No en tenim pa res
d'andana de metro! Som un territori
singular, podem estar orgulloses dels
nostres rius, riures i parlars. Alhora
també hem d'entendre que som les
persones responsables d'estimar i
custodiar allo que ens fa singulars
com a bioregid. Personalment, penso
gue aix0 no passa ni per vendre la
comarca a la industria
agroalimentaria, ni per fer del nostre
lloc un parc d'esbarjo i evasio per a
les societats urbanes.

La Covid19 marca un punt d'inflexio
al sistema capitalista hegemonic.
Aquest punt deixa marcats dos
camins molt clars: per una banda el
cami de la por, l'obediencia i
domesticaciéo. Un cami ple de

comoditats superficials i una constant
sensacié de plaer provocat pel liti de
les pantalles i el sabor del glutamat.
Un cami gens singular, patrocinat per
les empreses de capital i garantit per
les administracions estatals
centralitzadores. Per |'altra banda es
dibuixa un cami de responsabilitat i
renuncies. De plaers profunds i
allunyats del simple consum, fruit de
relacions reals i saludables entre
persones que es cuiden i es
reconeixen com a interdependents.
Un cami on sén les vilatanes les que
cocreen el futur més immediat dels
seus pobles, des d'un proposit
evolutiu que posa la vida al centre
de l'activitat humana.

Aquest segon cami és el que
personalment escullo com a opcid
per a no faltar al respecte als meus
ancestres.

Al Ripollés, aquest cami d'esperanca
agafa formes concretes de cooperacio
al voltant de la lluita feminista,
I'economia solidaria, el consum de
proximitat i el rebuig a qualsevol
expressio de feixisme. En aquest cami
també es dibuixen mostres de
resiliencia comunitaria amb eines
com el Banc del Temps, o en els
espais espontanis de cada una de les
nostres viles i camins on un infant,
jove o adult, escolta atentament a
una avia savia, que fa el traspas d'un
coneixement no escrit, clau per a
I'amor i comprensié d'un lloc
particular com el Ripollés.

Veines, som complices del dema, aixi
que des de la humilitat d'un noi que
no sap res, us animo a pensar local,
actuar local i, aleshores, participar
d'un bé global!

Juny de 2020.



L'Emma Bonamaisd

Entrevistes fetes entre els mesos de maig i juny

Emma Bonamaiso (28)

Es va graduar en Psicologia per la
Universitat de Barcelona i va realitzar
el Master en Psicologia clinica i
medicina conductual a la Universitat
Autonoma de Barcelona. Actualment
és resident de segon any de Psicologia
Clinica a I'lInstitut d’Assistencia
Sanitaria (Hospital Santa Caterina,
Salt), després d’haver obtingut una
placa PIR (Psicoleg/a Intern/a
Resident) el febrer del 2019.
Durant aquesta pandémia ha estat
oferint suport psicologic a pacients
infectats de Covid-19, familiars i
professionals a I'Hospital Trueta de
Girona.

Quins canvis s’han aplicat al Trueta
per afrontar la pandémia?

Normalment jo no treballo al Trueta,
per tant no puc explicar exactament
quins canvis de funcionament o de
gestid es van produir. El més evident,
a part de les mesures de seguretat,
va ser que es van multiplicar les UCls
per poder oferir atencio a totes les
persones que es trobaven infectades
de Covid-19 i en estat critic. També

Sanitaris al peu del cané

L'Emma Bonamaisé amb uns companys a I'Hospital Trueta

es va canviar la localitzacié d’alguns
serveis, ja fos de planta o directament
a centres externs com a I'Hospital
Santa Caterina.

Com s’ha hagut d'adaptar el personal
sanitari al nou escenari?

Crec que el personal sanitari ha hagut
de fer un esfor¢ importantissim per
adaptar-se a aquesta situacio, ja que
era i continua sent un context
estressant i amb continus canvis.
S’han trobat davant d’una situacio on
han experimentat un augment del
sentiment d’incertesa, por, i en alguns
casos d’impoténcia, no només en
I'ambit laboral (canvis en el protocol,
dificultat del tractament o falta de
material de proteccié a I'inici), sind
també havent de gestionar la mateixa
angoixa i por personalment (por al
contagi, connectar emocionalment
amb la solitud que podien
experimentar els pacients, etc.). Crec
gue és important valorar també el
personal de neteja, administracio i
tots els treballadors dels hospitals
gue han hagut de fer un esforg extra
perque la feina es pogués continuar
fent amb la maxima normalitat i
eficacia possible.

En qué consistia exactament la teva
feina?

El meu equip s’ocupava del suport
psicologic a persones ingressades a
la UCI, als familiars d’aquests i als
professionals, tant pel grup com
individualment. Algunes de les
situacions que abordavem era
I'acompanyament familiar en un final
de vida, comunicaciéo de males
noticies, gestio de I'estres i I'angoixa
de professionals, pacients i familiars.
Treballavem dins un equip
multidisciplinari i de forma
coordinada amb metges/esses i
infermers/es. A més, quan era
necessari, ens coordinavem amb
I'equip de psicologia clinica d’atencié
primaria perque les persones amb
qui tractavem rebessin suport durant
més temps i se’ls fes un seguiment.
Com a professionals, formavem part
d’un equip de suport psicologic més
gran on ens dividiem en diferents
subequips per tal de millorar
I'atencid: una part va fer suport a
I'Hospital de Figueres, una altra a
I’'Hospital Santa Caterina i I'altra part
a I'Hospital Trueta.



L'Emma Bonamaisd i unes companyes

Ha estat molt diferent de la feina
que fas normalment?

Normalment treballo més enfocada
en psicologia clinica, centrant-me en
problemes de salut mental com
trastorns. La feina que hem fet
aquests dies és més de la branca de
psicologia de la salut i, tot i que forma
part dels nostres ambits d’atencid,
he hagut d’adaptar-me i formar-me
perque no hi estava habituada. A més,
la situacidé d'excepcionalitat ha fet
qgue la feina es multipliqués i que
s’haguéssin de modificar petits
aspectes com, per exemple, les
formes d’intervencio.

Queé és el que més t’ha afectat
emocionalment? Alguna anécdota a
destacar?

Al principi, feiem molts finals de vida
i era dur. La gent es moria molt sola
perque no deixaven entrar els
familiars i els haviem de fer les
despedides a través d’una tablet. Eren
molt fredes. El que més m’ha afectat
emocionalment ha estat connectar
amb aquesta solitud que sentien tant
les persones ingressades com els
familiars. En alguns moments ho he
passat molt malament, tot i haver de
fer el meu paper per poder oferir una
bona atencié.

D’aquests mesos de treball, recordo
especialment el cas d’un pacient que

vam traslladar a planta perque havia
superat el Covid i li va venir un atac
de cor. Al mati, s’havia trucat a la
familia perqué havia millorat, i tres
hores després estava mort. Va ser
molt dur a nivell de suport familiar.
Un altre cas que em va xocar bastant,
va ser el d’un pacient que estava molt
greu i va comengar a millorar i
millorar fins que el van passar a
planta. El vaig anar a veure i no
semblava ni la mateixa persona, va
fer un canvi molt gran, tan fisic com
emocional.

Quina ha sigut la part més dura? Il la
més positiva?

La part més dura per mi era quan
havia d’acompanyar una familia en
un final de vida en un context amb
moltes limitacions, derivades dels
protocols de seguretat, i que en
alguns casos no s’havien pogut veure
0 acomiadar del seu ser estimat.
La més positiva és quan la persona
ingressada i els seus familiars podien
estar en contacte, ja sigui mitjancant
una tablet (videotrucada) o perquée
se’ls permetia visitar-los. També era
molt positiu quan la persona era
donada d’alta, i un altre aspecte que
m’emocionava era veure l'agraiment
gue t’expressaven. T’adonaves com
I'acompanyament i suport que feiem,
els ajudava.

Anaves i venies cada dia. Com era
sortir de casa sent de les Uniques
persones que es desplagaven per
feina?

Era estrany. Anava i tornava de la feina
practicament sola i em sentia més
conscient del moment
d’excepcionalitat que estavem vivint.

Has tingut por a infectar-te o a
infectar els de casa?

Por al contagi, no n’he tingut. El que
si que vaig sentir, sobretot a I'inici, es
preocupacio perque s’infectessin els
de casa. A mesura que passava el
temps i encara que les mesures de
precaucid les continuava fent, la
preocupacio va anar disminuint, fins
que al final ho vaig acabar integrant
dins la meva vida quotidiana. Es cert,
que des del principi i sobretot en
saber que anava a fer suport
psicologic al Trueta, vaig deixar d’anar
a veure els meus familiars. Per tant,
la por de poder contagiar-los, ja era
molt baixa en el meu cas.

Prenies moltes mesures de precaucio
en arribar a casa (treure't la roba,
dutxar-te, etc.)?

Si, sobretot al principi era molt més
rigida, en arribar a casa ja em treia la
roba i la posava a rentar, em dutxava
abans de tocar qualsevol cosa, deixava
les sabates fora, etc. També utilitzava
amb molta freqieéencia el gel
hidroalcoholic i intentava no tocar les
superficies que podien ser
compartides, com ara la barana de
I'escala. En anar passant els dies, em
vaig anar relaxant i, tot i que mantenia
les mesures de precaucid, les vaig
anar fent més flexibles.

T’has obsessionat amb alguna
mesura en concret?

No. A I’'hospital si que vaig mirar de
seguir els protocols que ens anaven
indicant, tant amb les mesures de
proteccié com amb rentar-me les
mans sovint o desinfectar-les amb gel
hidroalcoholic. A casa, tenia una mena
de “rutina” a I’hora d’arribar, pero un
cop feta ja estava tranquil-la i no
prenia cap mesura addicional.
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L’Elsa Pujals durant el torn a I'Hospital de
Campdevanol

Elsa Pujals (24)

Resident a Sant Joan des de fa pocs
mesos, és graduada en Infermeria
per la Universitat de Barcelona i
durant l'estat d’alarma ha estat
treballant a I’Hospital de
Campdevanol.

Com s’ha viscut la pandéemia a
I’Hospital de Campdevanol en
termes generals i quins canvis s’han
aplicat?

Des del moment en que es va
decretar l'estat d’alarma, I’hospital
va reorganitzar les plantes per
garantir un bon aillament dels
pacients afectats per la COVID-19 i
evitar possibles contagis. També es
va canviar I’horari laboral del
personal. Vam passar a fer torns llargs
de dotze hores, seguits per dos dies
de festa cada vegada per evitar
I'esgotament fisic i psiquic. A més, es
va reforgcar la plantilla amb la
incorporacié de nous membres a
I'equip per poder garantir una bona
atencid.

Hem comptat amb una gran
coordinacié i un gran equip de
professionals sanitaris per fer front
a la pandéemia. També, tot aixo ha
estat possible gracies a les donacions
rebudes.

En qué consistia exactament la teva
feina durant la pandémia?

La meva feina, amb coronavirus o
sense, és la mateixa: tenir cura dels
pacients. Explicant els aspectes més
tecnics, consisteix en el control de les
constants vitals, administracid de la
medicacio pertinent, realitzacié de
cures i/o procediments necessaris,
etc. No obstant aix0, es tracta d’una
professié molt humana on no només
es tenen en compte aquests tipus de
procediments, sind que és molt
important tenir present el procés
psicoemocional pel que passa el
pacient en aquell moment i fer que
se sentin el millor possible.

En el cas dels ingressats per COVID,
haver de romandre aillats fa que no
puguin tenir acompanyants dins
I’habitacid i encara se sentin més sols.
Per aixo, tot I'equip sanitari hem
vetllat perqué aquests pacients se
sentissin acompanyats, dins de les
possibilitats i tenint en compte les
limitacions presents.

Es molt diferent de la feina que fas
normalment?

No ha canviat tant el tipus de feina,
sind la manera com dur-la a terme.
Al principi del torn ens organitzavem
per entrar a les habitacions el minim
possible i fer el maxim de feina i, aixi,
disminuir el temps d’exposicié al
virus. Si era possible, intentavem que
entrés només una persona de l'equip
per assistir al pacient. A més, el fet
d’haver de portar I'EPI (Equip de
Protecciod Individual) durant tot el
torn, dificultava la realitzacié de
técniques de forma comoda.

Us pensaveu que tindrieu més casos?
Recordo que al principi de tot, quan
encara no havia arribat el virus a la
comarca, comentavem amb algunes
companyes: “Tinc I'esperanca que
aqui no arribara”. Erem innocents: al
cap d’uns dies teniem la planta plena.

Queé és el que més t’ha afectat
emocionalment?

El fet de veure la gent sola, patint per
la incertesa que ha generat aquest
virus. He vist algun pacient plorarila
meva impotéencia per no saber quée
dir perqué coneixia poc de I'evolucié
d’aquest virus.

Per altra banda, també he sentit rabia
en veure gent que no seguia el
confinament. Per exemple, aquelles
persones d’altres poblacions que
venien a la comarca per allotjar-se a
segones residencies... Cal tenir en
compte que el Ripollés és una
comarca molt envellida i crec que és
responsabilitat de tots protegir les
persones més vulnerables.

Has tingut por a infectar-te o a
infectar els de casa?

Sincerament, no he tingut por
d’infectar-me, pero si d’infectar a les
persones del meu entorn. Aixd em
rondava la ment tot sovint.

Tenies molta precaucioé en arribar a
casa (treure’t la roba, dutxar-te, etc.)?
Si, des del principi de la pandémia
vaig aillar-me a una habitacid
apartada per no contagiar als meus
familiars. A més, em dutxava al mateix
hospital. Quan arribava a casa em
treia les sabates a 'escala i alla les
deixava. Intentava no barrejar allo
“net” amb res que pogués contenir
el virus.

T’has obsessionat amb alguna
mesura en concret?

Si, sens dubte amb rentar-me molt
les mans. Cal fer resso de la
importancia d’una bona higiene de
mans en contraposicié a I'ias de
guants, ja que poden donar una falsa
seguretat. També m’agradaria
remarcar que és important que la
gent no abaixi la guardia. Ara que les
dades sOdn més optimistes, cal no
perdre el respecte al virus i continuar
seguint amb les mesures de seguretat
de proteccid.



L’Aina Font a I'entrada de I'Hospital Sant Joan de Déu, a Barcelona

Aina Font (26)

Es graduada en Farmacia per la
Universitat de Barcelona i resident
de segon any de Farmacia
hospitalaria a I'Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona, després d’haver
aprovat el FIR (Farmacéutico Interno
Residente) el febrer del 2019.
La pandémia del coronavirus, que ha
fet trontollar el sistema sanitari
espanyol, I’"ha atrapat a Barcelona
des d’on ha pogut aportar el seu
granet de sorra per mirar de frenar
el virus i disminuir els casos de
contagi.

Com esteu vivint la pandémia a
I’Hospital de Sant Joan de Déu?
A I'Hospital Sant Joan de Déu la
pandémia I’hem viscut una mica
diferent que als altres hospitals de
Barcelona perque, com que és un
hospital pediatric, es va intentar des
del principi establir zones lliures de
Covid-19. La voluntat era que seguis
sent un espai segur per als nens i
nenes als que atenem.

Tot i aixi, no hem pogut evitar atendre
casos. Per mirar de controlar la
situacid, I’hospital es va marcar tota
una area diferenciada destinada
només a atendre pacients que
s’havien contagiat del virus, sobretot
embarassades i infants.

Heu treballat moltes més hores del
compte?

Al principi, si. Vam haver de fer més
hores sobretot el cap de setmana.
Com a pla de xoc es va decidir ampliar
I’horari de la farmacia de I’hospital
—que és on jo treballo— perque
poguéssim repartir-nos en grups
petits i fer torns més diferenciats. Era

un metode de prevencio per evitar
gue ens contagiéssim entre nosaltres
i que la farmacia es quedés sense
personal.

En plena pandémia, has passat de
ser resident de primer any a ser-ho
de segon. Hi ha hagut algun
problema?

Durant la pandémia hi ha hagut molts
canvis d’opinié per part del Govern.
Al principi no ens volien passar de
categoria, pero al final han decidit
fer-ho. La idea inicial era no canviar
de categoria perqué quan els de
cinqué any acaben, han d’entrar els
de primer per seguir treballant amb
el mateix nombre de persones i
aquest any, a causa de la saturacié
de sistema, no hi ha massa temps per
explicar als nous com funciona tot i
la feina que han de fer. Per aixo, es
volia aturar el relleu i deixar a tothom
on estava. Al final, tots els residents
hem passat de categoria i simplement
hi haura un buit de sis o vuit mesos
fins que no es cobreixin les places de
primer any.

Quina ha estat la part més dura?
Veure l'angoixa i la incertesa a la cara
dels companys de I’hospital. Tothom
anava molt atabalat i el personal
estava una mica sobrepassat. Es
notava la preocupacié per com podia
afectar la pandémia als nens i nenes
amb cancer que es tracten a Sant
Joan de Déu.

Personalment, sobretot al principi i
durant I'estat d’alarma en qué no es
podia sortir al carrer, el que se’m feia
més dificil era mantenir un bon estat
d’anim anant a treballar a un lloc on
les possibilitats de contagi eren més
altes.

Has tingut por d’infectar-te o de
contaminar els de casa?

Si. Ara ja no tinc tanta por, pero al
principi si que hi pensava molt. Els
carrers estaven deserts i en tot el
trajecte fins a I’hospital no em creuava
amb ningl més; era I'Unica que sortia
de casa cada mati.

A més, encara que no visc amb
persones de risc, tenia por d’infectar-
los i prenia moltes mesures de
precaucié cada cop que tornava de la
feina per mirar de minimitzar les
possibilitats de contagi. Només
d’arribar a casa, em treia tota la roba
i la posava a rentar. Jo també em
dutxava immediatament. Per sort,
segons els testos que ens han fet
recentment, no el tinc ni sembla que
I’hagi passat.

T’has obsessionat amb alguna
mesura en concret?

Per ser sincera, amb forga totes. Quan
vius en estat d’alarma, perd a més
veus casos d’infectats davant dels teus
ulls diariament, t’'obsessiones una
mica amb tot el protocol en general.
De seguida que va arribar el virus al
nostre pais, als sanitaris se’ns van
cancel-lar les vacances, ens van dividir
per grups de treball i vam haver de
deixar de veure’ns els uns als altres -
a no ser que ens hagués tocat el
mateix torn-. Aquest canvi de
dinamica tan estricte va fer que ens
canviés tota la rutina i la forma que
teniem de treballar fins al moment.
Parlar amb companys que treballen
a Madrid, i que ho han viscut molt
intensament, em va fer alarmar una
mica.

T’has sentit indignada amb alguna
actitud dels ciutadans?

Si. Abans que es decretés I'estat
d’alarma, estava molesta perquée
sentia que la meva vida laboral havia
canviat moltissim en poc temps i, en
canvi, veia que la resta de poblacié
no feia cap esforg per minimitzar els
contagis.

Ara, amb tot aquest escenari i sabent
el que hem patit com a societat, sortir
al carrer i veure que la gent esta fent
cerveses amb els amics, sense cap
precaucio i saltant-se les mesures de
seguretat, em fa enfadar. Els veig
irresponsables i sento que no valoren
ni respecten prou l'esfor¢ que fem
tots els sanitaris.
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La visio de diferents edats

Durant els dies de confinament, igual que gran part dels habitants del mon, els santjoanins i les santjoanines
vam quedar reclosos a casa nostra. Per il-lustrar com es va viure la situacid i les mesures imposades a causa
de la pandémia entre les diferents franges d’edat, la SJA ha parlat amb quatre persones sobre la seva

expe riéncia (data de les entrevistes: entre els mesos de maig i juliol).

CARLA COLOMER

La més menuda és la Carla Colomer
Garolera, alumna de cinquée de
primaria de I'Institut Escola Mestre
Andreu que, als seus deu anys, fa prop
de dos mesos que esta tancada a casa.
Diu que cada dia segueix més o menys
la mateixa rutina. Es lleva a les 9 del
mati i, després d’esmorzar, fa els
deures amb I'ajuda de la seva mare,
I’Eva Garolera. Els dilluns, dimecres i
divendres, a més, assisteix a les classes
de mates, catala, castella i medi que
la Laura, la seva tutora d’escola,
imparteix en linia. En acabar les
sessions, poden accedir a la
plataforma virtual Classroom on hi ha
tota la feina que han de fer des de
casa. “A través d'alla ens diu qué hem
de fer i li pengem fet. Ella ens torna
els deures corregits” explica Colomer.

Molt familiaritzats amb les noves
tecnologies i el seu funcionament, els
alumnes de l'escola fan Us de les
pantalles també per parlar entre els
amics. “Cada dos o tres dies faig

videotrucades amb les amigues de
Campdevanol, les companyes d’escola
i unes nenes de Valéncia que vaig
coneixer I'estiu passat quan vam anar
de vacances al Japd. També parlem
amb amics dels pares” explica. Amb
la familia, es truquen cada dia. “Els
avis i el padri sén de Campdevanol i,
com que no podem anar a visitar-los,
ho fem pel telefon i aixi ens veiem.
Amb la iaia de Sant Joan, féiem
videotrucades al principi que no
podiem sortir. Ara ens veiem alguns
dies”.

Des del diumenge 26 d’abril, quan el
govern va autoritzar la sortida de
menors, surt cada dia a caminar una
mica pel carrer. La resta d’hores a
casa les dedica a activitats molt
diverses com jugar, fer treballs
manuals, mirar pel-licules i, també, a
ajudar a la cuina. Amb la seva mare
preparen els apats i amb el seu pare
s’han aficionat a fer postres. “El que
m’ha agradat més del confinament
és que he pogut estar a casa amb els
meus pares durant molts dies”.

El que més troba a faltar és veure
personalment els seus avis, el padri
i dos gossets que té a Campdevanol.
També les seves amigues i els
companys de I'escola. “M’he perdut
bastants raids aquests mesos”
afegeix, i és que Colomer és
aficionada a muntar a cavall i és una
de les activitats que més enyora.

PEP CARBONELL

En Pep Carbonell Ortega, alumne que
aquest any ha acabat quart d’ESO de
I’Institut Escola Mestre Andreu, ha
seguit una rutina diaria molt marcada
per no perdre el ritme. Cada mati,
s’aixeca a quarts de vuit, es dutxa,
esmorza i comencga l'activitat escolar.
Gairebé cada dia tenen classe en linia
de 10 a 13 h a través de l'aplicacié
Hangouts. Carbonell explica que quan
I’horari varia i les classes comencen
més tard, aprofita per avancgar deures
i altres activitats que els professors
els pengen a la mateixa plataforma
gue utilitzen els alumnes de primaria,
Classroom. Un cop feta la feina, el
procediment és el mateix: els pengen
fets a la plataforma i esperen que els
ho tornin corregit.

Durant aquest confinament,
Carbonell, que I'any que ve vol
comengar el cicle formatiu en Cuina,
Pastisseria i Forneria a I'Aula
d’Hosteleria de Ripoll, ajuda a la seva
mare a fer el dinar i para taula. “Ara



mengem cada dia junts amb els meus
pares perqueé la meva mare fa
teletreball i el meu pare, un horari
diferent de forma temporal” explica.
Després de dinar, descansen fins a
les quatre. La tarda la dedica a
activitats artistiques: practica guitarra
o ukelele, que ja feia abans del
confinament, toca el piano, al que
s’ha aficionat des de finals de marg i
també canta sovint, una de les seves
facetes preferides. “També dibuixo i
pinto alguna vegada, mentre escolto
musica”.

La distancia, com la majoria dels
alumnes de la seva classe, la salva
amb videotrucades. A través de
plataformes digitals pot parlar i veure
amics i familia. Tot i aixi, reconeix que
els enyora. “El que més trobo a faltar
d’aquest confinament és trobar-me
amb els amics i la familia, viatjar,
sopar a fora... La resta m’agrada forca!
M’he anat acostumant a la situacié i
hi estic bé a casa, intento no avorrir-
me mai” diu.

A casa seva acostumen a sopar
d’hora, també tots junts, i després ell
mira una estona la televisié. “Miro
Operacién Triunfo, que m’agrada
molt. | a vegades, alguna serie o
pel-licula mentre repasso les xarxes
socials. Quan tinc son, vaig a dormir”
diu, aclarint que no sol ser tard.

DOLORS VILANOVA

La Dolors Vilanova Junca, directora
de l'oficina de Correus de Camprodon
i resident a Sant Joan de les

Abadesses, no ha estat cap dia
confinada. L'empresa va decidir
protegir tots els treballadors
vulnerables -aquells més grans de
seixanta anys i aquells que
acreditessin problemes respiratoris o
de salut- i reduir la jornada laboral
de la resta. El motiu és que el
transport de cartes i mercaderies s’ha
considerat essencial durant la
pandémia i no s’ha pogut aturar el
servei.

Durant el primer mes, I'oficina va
reduir a quatre hores el seu horari
d’atencid al public. “Al principi, no
teniem mesures de seguretat i em
vaig posar unes caixes davant del
taulell perque els clients respectessin
la distancia. Més tard, ja ens van
portar mascaretes, pantalla de
metacrilat i gel”, explica Vilanova. Ara
tenen de tot, una mascareta nova
cada dia, guants i tot el material
necessari per protegir-se.

Per por de contagiar els familiars més
grans, va deixar d’anar a veure la seva
mare. “Viu sola i normalment ens
veiem cada dia. Ara parlavem a través
de la finestra o per telefon, perqué
jo tenia contacte amb molta gent i
ella és gran”, diu mentre explica que
I’Elvira s’ha sentit molt sola durant
aquests dos mesos en qué quasi no
ha rebut visites. “Ens deia que
d’alguna cosa s’havia de morir, que
hi anéssim. Ha set dur”.

CARMINA SERRAT

La Carmina Serrat Bartrina, presidenta
del Casal dels Jubilats, diu que els
primers dos mesos que va haver
d’estar tancada a casa li van passar
forca de pressa. La seva filla Blanca,
gue viu a sobre seu, li va fer la compra
durant aquest temps. “No ens véiem
molt perque ella té molta feina, pero
jo sola estic molt bé” explica, mentre
diu que la televisid, la radio i els llibres
li han fet molta companyia. “El que
em va saber molt greu va ser no poder
anar a lI'enterrament dels coneguts
qgue es van morir aquells dies”, una
accio impossible per les restriccions
d'aforament.

Quan es va poder comengar a sortir
i es va recuperar l'activitat municipal,
la Carmina, que es declara enamorada
de la lectura, ha anat a buscar més
novel-les a la biblioteca Josep Picola.
“L'Anna sempre em recomana bones
lectures”, diu de la bibliotecaria.
També ha tornat a fer la comprai a
guedar amb les amigues per prendre
alguna cosa. “La gent gran som els
més vulnerables i de moment no
sabem quan podrem reobrir el casal”
explica. Per solucionar aquesta
mancanga, alguns dies han quedat
per jugar a cartes a cases particulars,
una activitat que feien normalment
al casal i que li agrada molt. “Ho fem
amb mascareta i amb el nostre
material” diu.

Serrat és una dona eneérgica que esta
molt involucrada a la vida social de
Sant Joan. A part de ser la presidenta
del casal de la gent gran, fa de
cosidora voluntaria a la Fundacié
Emma des de fa dotze anys, quan es
va jubilar. “Ara fa quatre mesos que
no hi poso els peus, m’emporto la
roba a casa i cuso alla”, explica. Abans
hi anava cada dijous. Durant el
confinament, s’ha atrevit a fer
mascaretes. “Vaig copiar-ne una que
tenia a casa i n’he anat fent. Es facil”,
diu.
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Joan Garcia

Comiats en temps de Covid-19

Quan el coronavirus
s’endu una generacio
de la teva familia

i

La fotografia que Joaquim Roqué va penjar a les xarxes la primera vegada que es va reunir
amb les seves dues germanes després de la seva doble pérdua

Entrevista de I’'11 de juny

Deu minuts. Dec haver escrit
aquestes dues paraules centenars de
vegades en un missatge de text quan
faig tard, perqué qui m’espera no es
neguitegi. Deu minuts passen tan de
pressa, que ningu s’enfada encara
gue acabin sent quinze. Voldriem
gue moltes coses només duressin
deu minuts, com quan ens han de
treure un queixal o com quan el
cotxe arranca i ens esperen hores de
viatge al davant. A vegades, pero,
voldriem que els segons passessin a
poc a poc, pero s’escolen sense
poder-hi fer res, com els grans de
sorra a la platja que intentem retenir
estrenyent el puny.

En Joaquim Roqué va entrar a la sala
on hi havia hospitalitzat el seu pare,
en Pau, diagnosticat amb Covid-19,
sabent que el temps amb ell
s’acabava: “Va ser molt dur. Jo sabia
gue anava a Barcelona a veure el meu
pare, i sabia que segurament serien
els ultims deu minuts que veuria el
meu pare en la meva vida”, recorda.
A més, duia el pes de ser I'tltim de
la familia en parlar-hi. Només hi
deixaven entrar un familiar, i la seva
mare i les seves germanes hi havien
estat en contacte les darreres
setmanes i havien estat aillades,
algunes amb simptomes: “Com que

En Joaquim Roqué, un ribeta que
treballa a 'Ajuntament de Sant
Joan, va acomiadar els seus pares
en només quinze dies, a causa de
la Covid-19

em sentia, en el fons, una mica
privilegiat respecte els altres, vaig
parlar amb tota la familia per si algu
li volia dir alguna cosa, intentant no
ser dramatic”. Recorda tot el viatge
des de Ribes fins a la Clinica Delfos
pensant que li diria, perd també
sobretot, com. Amb la mascareta i
guants, a dos metres d’ell, li va
repassar I'agenda que tindria quan
sortis d’alla.

-La Mireia [la germana gran
d'en Joaquim] diu que quan
surtis heu d’anar a Ilcaro a
fer un café amb llet.

També va intercalar missatges més
transcendents, com el d’en Bora, fill
d’en Joaquim, que li va voler agrair
totes les coses que sempre havia fet
per a ell. “No sé si a ell li va servir,
perd a mi si”, confessa Roqué. Va
acabar sortint de I’habitacié abans
dels deu minuts perqué el seu pare
insistia que marxés perqué no es
contagiés. No va tenir la sensacié que
el desenllag fos tan a prop, tot i que
uns dies abans els metges varen
deixar-li clar que el seu pare “no era
candidat a intubacié” perque no hi
havia prou recursos per a tots els
malalts. D’alguna manera, el donaven
per perdut. El varen descartar per la
seva edat i la seva patologia. Feia un
any li havien diagnosticat leucémia i
li estimaven una esperanca de vida
de dos mesos. Signariem que el nostre
metge l'encerti sempre amb nosaltres,
menys en situacions com aquesta. Per
sort, les seves prediccions no es varen
complir i va poder mantenir una vida
digna un any més, fins que va topar
amb el coronavirus.



En Joaquim va tornar a Can Cigala, a
Ribes de Freser, la casa on vivien els
seus pares abans d’anar a viure a
Barcelona, amb el cor en un puny. A
les sis de la matinada el va despertar
la trucada de la seva germana petita,
la Cristina, donant-li la noticia que el
pare havia mort aquella matinada.
En Joaquim descriu els minuts
seglients com una estranya calma,
amb el silenci propi que hi ha en una
masia a la muntanya, un mati de
marg. No té un mal record d’aquell
moment. Al cap de deu minuts de
penjar el teléfon va comencar a veure
com a poc a poc sortia el sol i es
despertaven els ocells. Aquella
escena, testimoni que la Terra
continuava donant voltes, potser va
ajudar a esborrar la sensacié que fa
gue el mén s’aturi, propia de quan
reps un impacte aixi.

El mateix dia que va morir el
seu pare, ingressaven a la
mare i a la germana petita

Sense temps per pair-ho, sense poder
viure un moment aixi en familia,
sense temps ni per pensar en les
gestions que estas obligat a fer, va
rebre una altra trucada que li
anunciava que la seva mare, la Sabina,
i la seva germana petita, la Cristina,
també havien de ser ingressades, en
el seu cas a la Vall d’"Hebron, al mateix
hospital perd separades en espais
diferents. L'equip medic les havia
visitades a casa i varen comencar a
notar els efectes de la pneumonia.

Enmig d’aquesta situacid, en Joaquim
es va haver de fer carrec de les restes
del seu pare. En Pau volia ser enterrat,
pero la funeraria no els donava I'opcié
i només li deixaven incinerar-lo
perquée estaven "molt ocupats". Aixo
el va fer posar molt nervids, perque
després de no haver-lo pogut
acompanyar ni acomiadar-se en
condicions, tampoc podia complir
amb la seva ultima voluntat. Ni mort,
el virus I’havia deixat d’afectar.
Reconeix que va ser tossut i va decidir

reclamar poder acomiadar el seu pare
com es mereixia: “Es dur esperar
mentre el teu pare esta, amb tots els
respectes, en una nevera. Va estar
tres dies al diposit”, explica. “Cada
dia que passa, penses que per la teva
tossuderia, el teu pare esta alla”,
recorda. Al final varen acceptar el
trasllat i el varen enterrar a Ribes. Hi
varen assistir ell, el seu fill, i el seu
gos, “que se I'estimava molt”. També
hi va assistir la seva germana gran
Mireia, a qui sempre varen tenir a
dos metres, sense poder-se ni
abracar. Només es permetien tres
persones als enterraments en aquell
moment. Ni la Sabina ni la Cristina
varen poder assistir al ritual de comiat
del seu marit i pare, respectivament.

En Joaquim recorda com ell i la seva
germana gran concentraven les
trucades de condol, mentre estaven
pendents de I'estat de I'altra meitat
de la familia. Laillament dels malalts
de Covid-19 i les seves families -que
s’ha arribat a posar en dubte- fa que
la informacid arribi en comptagotes
i que les hores passin molt lentes
mentre esperes noticies de I'hospital.
En aquest sentit, alguna cosa va fallar,
pensa en Joaquim. Els primers dies
no patien per la seva mare perqué
semblava que el pitjor havia passat i
eren optimistes amb ella. Fins i tot
varen arribar a patir més per la seva
germana Cristina, que feia uns mesos
que havia patit una infeccié greu i no
estava del tot recuperada.

Ni el seu pare ni la seva mare
varen ser “candidats” a un
respirador

De cop, els varen dir que la cosa no
anava bé amb la Sabina. Al mateix
moment que la Cristina millorava, la
seva mare empitjorava. No saben si
els metges no varen transmetre bé
la situacié durant aquells dies previs
o si la seva mare, sabent com havien
patit amb el pare, no els deia la
veritat. Tot i aix0, varen posar-li una
mena de mascareta amb aire molt
aparatosa (BiPAP) -tampoc tenia dret

a un respirador- i va aguantar quatre
dies més. Va morir el 16 d’abril. El
mateix dia, també va morir un
consogre seu, en Gregori, que s’havia
contagiat a la residéncia on es
recuperava d’un ictus.

Varen poder fer una videoconferéncia
el dia abans de la seva mort. Ella no
va voler rebre visites, perqué tenia la
sensacié que era com Ssi
I'acomiadessin, com va passar amb el
seu marit Pau. Tampoc havien pogut
parlar gaire els quatre dies abans,
perqué amb la mascareta que duia
no s’hi veia, ni podia parlar gaire bé.
Recorda com quan ja no pots
comunicar-t’hi és quan ho passes
pitjor, i estas patint per la trucada de
I'equip meédic o d’infermeria. En el
moment de l’entrevista, feta dos
mesos després de la mort de la
Sabina, cap dels tres germans encara
dormia tota la nit. Encara es
despertaven neguitejats, com
esperant una trucada.

Dos mesos més tard, cap dels
tres germans dormia una nit
sencera pel neguit

La seva mare tenia 79 anys i el seu
pare 83. Li faig la reflexid que tots els
qgue tenim pares d’aquestes edats
potser hem pensat que el moment
en que els perdrem esta més a prop,
perd mai en aquestes circumstancies,
a la vegada, i sense poder-los
acompanyar ni acomiadar. El cop va
ser dur, fins i tot sabent que el seu
pare tenia la leucémia latent. “Quan
la gent se’n va, se’n va, i mai és un
bon moment”, assenyala Roqué.
“Mai. Ni ara, ni fa un any hauria estat
un bon moment. Mai és un bon
moment pels que es queden”, afegeix
contundent.

Tot i aix0, I'avis de la malaltia del seu
pare, a principis de I'any 2019, encara
gue costi d’entendre, va tenir un
vessant positiu, reconeix. Tot i la
malananga que patia, han passat un
any ple de molt bons moments en
familia i esta content perqué no li ha
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guedat “cap recanca amb ells”. No li
fa mal trobar-se les seves coses a Can
Cigala, on els seus pares havien
regentat un restaurant. Es la casa
familiar de la seva mare i que ha
passat de generacié en generacio en
els darrers 300 anys. En Pau era del
Coll d’en Saquer, al nostre poble, i a
Ribes encara el recorden remenant
la carn a les brases. Varen anar a viure
a Barcelona als anys 60, pero fins a
I'any 2008 varen tenir el restaurant,
i hi pujaven cada cap de setmana
sense excepcio.

En Joaquim, que volia compartir la
seva perdua perdo no ho volia fer
d’una forma trista, va decidir parar
una taula, amb les mateixes
estovalles, coberts, gots i cadires amb
guée molta gent relacionaria els seus
pares, i va posar-hi també una foto
d’ells, amb el Taga vist des del vessant
oposat al que hi estem acostumats
nosaltres. També hi ha hagut
moments de sarcasme i humor negre,
guan a més de teletreball, amb les
seves germanes deien que estaven
fent “teledol”.

En Joaquim explica que des que va
morir el seu pare, va perdre la por.
Com si allo hagués fet canviar alguna
cosa dintre seu i hagués acceptat la
situacid. “Ho naturalitzes”, assenyala.
També diu que ha apres coses sobre
ell mateix, que espera conservar:
“Intento no exigir-me, no enfadar-
me per ximpleries. No m’he
d’angoixar ni atabalar per coses que
no valen la pena”.

L'Unica rabia que sent és pel paper
dels partits politics. No pel que fa a
les decisions que prenen, perqué creu
qgue tothom fa el millor que pot en
aquestes circumstancies, pero si per
la politica que es fa d’aquest moment:
“Veus un conseller indignat per un
material comprat que no arriba en
una roda de premsa, com si estigués
molt atent pels serveis publics, quan
el seu partit, fa deu anys, retallava
en sanitat publica”. Moltes vegades
ha pensat en qué hauria passat en

condicions diferents (per exemple, si
els seus pares haguessin pujat a Ribes
al febrer i s’hi haguessin quedat),
perd on més voltes ha donat, és a
que hauria passat si haguéssim tingut
un sistema de salut més fort: “Espero
que la gent valori molt més els serveis
publics”.

“La perspectiva del dolor i del
perill és molt més llunyana,
al Ripollés”

Vam demanar a en Joaquim que
compartis les seves perdues perquée
de moment hem estat una comarca
privilegiada perquée la Covid-19 no
ens ha afectat molt, pero cal estar
alerta: “La perspectiva del dolor i del
perill és molt més llunyana, aqui”.
Amb tot, també és capac d’indicar

<

les coses bones que ha tingut el
confinament com la millora -encara
gque momentania- d’aspectes
mediambientals, el retrobament
d’algunes families, el descobriment
gue casa teva és un univers de coses,
el teletreball i també |la
desacceleracid: “Abans, si no estaves
hiperocupat i feies moltes activitats,
no eres ningu”.

El seu context ha canviat i la seva
familia ha patit la pitjor cara del
coronavirus, pero parlar amb en
Joaquim fa veure les coses des d’una
altra perspectiva: “Ho visc aixi. He
intentat viure-ho amb serenitat, pero
no crec que per aixo ho faci millor
que un altre, és una estratégia de
supervivencia, la meva”.

Aquesta va ser la taula que Roqué va preparar per recordar els seus pares, que apareixen en

un retrat en segon pla
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Un adéu en dos temps
Ramon Cotrina (1932-2020)

M'agrada anar a acampar
a dalt de les muntanyes,

i veure sortir el sol
damunt de I'ample plana.
M'agrada anar pels cims
on ja no hi ha cap arbre,
sentir que em crema el sol
il'aigua hi és pelada.
Voldria ser un ocell
i fer llargues volades,
voldria ser una flor
i viure a la muntanya.
Voldria ser un torrent
d'aquells que sempre canten.
Quan mori vull que al cel
hi hagi grans muntanyes.

Ramon Cotrina i Puig
Sant Joan de les Abadesses / Barcelona
1932-2020

Les mesures de prevencio del
coronavirus no només varen
afectar els adéus a malalts de
Covid-19, sind també aquells que
varen morir per altres causes, com
I’escriptor Ramon Cotrina

El passat 28 d’abril, en ple confinament,
va morir |'escriptor, professor, traductor,
socioleg i activista santjoani Ramon
Cotrina, a I'edat de 86 anys. Patia una
malaltia pulmonar des de feia temps, i
va morir a casa tranquil i acompanyat de
la seva familia més proxima. Els qui el
coneixien i alguns que varen poder visitar-
lo, deien que no semblava un malalt.
Asseguren que parlava molt i que varen
tenir-hi converses d’actualitat i politica.
Cinc dies abans de deixar orfes del seu
humor i de les seves paraules, encara va
tenir esma d’escriure al seu amic Jordi
Canelles, que va compartir aquell comiat
en un programa especial a La Veus:

No puc pas deixar passar un Sant Jordi
sense recordar-vos especialment. Perdona
que escrigui com un nen de basica. El
temps no perdona. Espero que tu Jordi
encara tinguis esma per fer aquelles
aquarel-les tan suggerents que sabies fer.
Si un dia em reviscolo un xic, ja et tornaré

a dir coses. Avui, ja ho veus, estic
especialment espes. Com que els vells,
diuen, que es tornen infants, només us
sé dir que us estimo molt.

Tot i que el que va endur-se en Ramon
Cotrina no va ser la Covid-19, el seu
comiat se’n va veure afectat. El seu cos
descansa al nostre poble, pero la
cerimonia va durar vint minuts i només
varen poder ser-hi la seva dona Carme,
el seu germa Joan, i les seves nebodes.
Altres amics varen quedar-se fora i no
varen poder ser-hi molts representants
institucionals que en condicions normals
hi haguessin estat. Diuen els qui el
coneixien, que ja li hagués agradat aixi,
i m"ho crec, perque els que varen
preparar-li 'homenatge a la nostra vila
I'any 2016 expliquen que varen haver de
convéncer-lo perqué acceptés l'acte i el
bust que es va inaugurar a I'entrada de
I'edifici Duran i Reynals. Sigui com sigui,
el coronavirus ha postposat un
homenatge o comiat que el seu entorn
esta preparant per quan sigui possible
fer-lo. La bona noticia és que el temps
els permetra recollir alguns textos inedits
i publicar-los en un llibre, o fins i tot dos.
A continuacio, podeu llegir dos textos de
comiat que hem demanat a un dels seus
amics, Nan Orriols, i al seu germa Joan.

Una vila que és un mén

Pocs dies després de Sant Jordi, en ple
confinament, va morir Ramon Cotrina.
De fet, en Cotrina es va escapar perque
només poden morir els que, encara que
els vegem vius, estan morts. Si, costa
d’entendre, pero és aixi per bé i per mal.
Mussolini, Franco, Hitler, etc. estan ben
vius, pero també viuen Luther King,
Mandela i tots els esclaus del mén sencer.
En Ramon, ja de molt jove, va entendre
que calia defensar la nostra llengua, i ho
va fer amb els seus companys del “Grup
de Vic”. No tenien eines, pero tenien
rebel-lia. Més tard, va treballar per
construir el que avui és la Universitat de
Vic.

Ara s’ha escapat, com molts que cada dia
tenim presents. La humanitat sabem que
crea ficcions i dogmes impossibles. També
esclavitza, i amb el nom d’un déu o d’una
patria, mata. Es per aquest fet que
necessitem que en Ramon Cotrina
continui al nostre costat, ben viu, per
ensenyar-nos el cami de la llibertat.

Als anys cinquanta ja varem fer una
excursié de dies per anar al Canigé. Un
dia, em va regalar Cohelet, i vaig entendre
el drama de la vanitat. Tothom hauria de

llegir Cohelet.

A en Ramon li agradava molt cuinar i ens
convidava a ca 'Aiet de Sant Joan i féiem
tertulia fins tard. Que et penses Ramon?
Que deixarem de menjar bacalla? Que
deixarem de fer tertulia? Pero si ara en
fem més que mai i el més xerraire ets tu!

En aquest mdén tan embogit, tan
burocratitzat, tan monarquic, de
republicans d’esquerres i tan fanatic dels
déus de dretes, si deixessis de viure amb
nosaltres, qué ens quedaria? Com ho
fariem per sobreviure als embats dels
encantadors de serps, dels sofistes de
radio, televisio, diaris, etc.? Digues, com
ho fariem per resistir-nos a la miseria dels
que regalen la llengua, el pais i el que
sigui, a canvi d’una poltrona? Nosaltres
només sabem viure lliures, i si un dia
vareu resistir un grup de joves per salvar
la llengua, esta clar que ara farem el
mateix. El teu exemple no pot morir, i
aixi és com per sempre viuras entre
nosaltres.

Nan Orriols

Comiat al meu germa Ramon

Pel cami dels noranta anys, esbatussada
de sentiments contradictoris que afloren
dels records viscuts. Llogaters que en som
d'aquest cami de vida, allargassat per a
uns, escarransit per a d'altres (Déu n’hi
do, la nostra estada). El teu comiat encara
em neguiteja molt.

Estudios de mena, vas captar que la
cultura feia més lliures a les persones i
abocava a la reflexio, la tolerancia i al
SENY. Vas estimar Catalunya, i de la nostra
parla vas fer-ne bandera. Sabent que
sentir-se estimat és gratificant, perd que
ESTIMAR és el siuimmum de la joia. Ma
estesa per a tothom sense recanca, amb
tossuda esperanga vas escriure:

MES ENLLA HI HA UNA TERRA LLIURE
QUE ENS ESPERA

Poc amant d'honors, un somriure
d'agraiment vers els teus amics i persones
que avui honoren la teva trajectoria
cultural hi sera. Dema és a tocar, ens
veurem per abragar-nos.

Joan Cotrina

1Captureu aquest codi QR

amb el vostre mobil per E
recuperar aquest espai en .
qué el periodista Jordi
Vilarroda va repassar la
trajectoria de Ramon
Cotrina, i on varem
conversar amb els seus
amics Nan Orriols i Jordi
Canelles.
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Sergi Albrich Vinas

Acomiadar enmig d’una pandemia
Pilar de la Serra (1920-2020)

Fotografies de la celebracié dels 100 anys de la Pilar cedides per la familia i la Fundacio Emma

El llarg confinament esdevingut per
I'emergéncia sanitaria de la COVID-
19 la recordarem tots i totes durant
molts anys. Tanmateix, a la nostra
familia no oblidarem que durant
aquests mesos, la iaia Pilar va
aconseguir assolir el centenari de vida
i, malauradament, pocs dies després,
ens deixava per sempre.

El dia 5 d’abril la Pilar de la Serra va
complir 100 anys. |, com es pot
suposar, era una data esperada per
tota la familia. Una jornada que
haviem organitzat meticulosament
per reunir i celebrar amb ella, els seus
germans, els fills, els néts i la resta

de la familia. La pandéemia, la segona
viscuda per la iaia al llarg d’un segle,
ja que va néixer el 1920 -al final de
la pandémia de Grip Espanyola-, va
impedir que festegéssim fisicament
I'esperat aniversari i ho féssim d’una
forma anomala, via videotrucada,
entre els familiars més propers i el
dispositiu mobil que van facilitar des
de la Fundacié Emma. La fredor de
la trucada va desapareixer quan tots
i totes vam constatar que la iaia, amb
els efectes notoris de tota una llarga
vida sobre les espatlles, ens
reconeixia, ens somreia i ens
anomenava. No li vam poder fer els
petons i les abracades que haguéssim
volgut, pero per seguretat de tots i
totes, especialment dels residents,
ens conformavem. Ens vam haver de
resignar.

L'acte institucional i el dinar de
celebracié al costat de la iaia Pilar
guedaven temporalment ajornats i
en aquell moment no sabiem que
s’anul-laven per sempre. Pocs dies
després, vint exactament i després
de Idltima videotrucada amb la Pilar,
la infermera de la Fundacié Emma
ens comunicava que la iaia s'apagava
definitivament. Ho feia per causes
naturals, la COVID-19 tan sols era el
gran responsable d’un forgat i

imposat aillament, pero necessari. De
cop i volta, se’ns trencava el cor per
la por i la rabia de no poder-la
acomiadar tal com es mereixia, pero
la rapida reaccio de la direccid de la
residéncia, el beneplacit de l'autoritat
sanitaria i els negatius casos de
Coronavirus a I'equipament, van fer-
ho possible.

Vestits de forma irreconeixible per
garantir totes les mesures de
seguretat i accedint a la Fundacié per
la porta del darrere, vam ser al costat
de la iaia. Sense poder articular cap
paraula, pero si amb una gesticulacié
expressiva i suficient ens va agafar la
ma. Entremig ens separava la tela de
plastic del guant de proteccié que no
impedia notar la fredor del desenllag.
Poques hores després ens deixava,
perdo una part de la familia i el
personal de la residencia I’haviem
pogut acompanyar fins al final. Ens
tornavem a resignar, pero ens
conformavem novament. En
contraposiciéo amb els moments de
solitud que han viscut milers de
persones del pais, érem uns
afortunats.

Les xarxes socials permetien que
molts amics i coneguts 'acomiadessin.
L'enterrament va ser discret, com va
viure ella, perdo no com ella hagués
volgut. La familia directa i unes
paraules precises i encertades sota la
pluja del mossen David Compte, van
permetre acomiadar la Pilar Serra
Colomer que, quaranta-cinc anys
després, es va poder retrobar
eternament amb I'avi Joan.
Descanseu en pau.
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El retratista d’una epoca
Eudald Esteve Cubi (1924-2020)

Autoretrat d’Eudald Esteve fet I'any 1964

El darrer 1 de juliol ens deixava el
fotograf Eudald Esteve, a noranta-
cinc anys. Tot i que la seva mort no
ha estat deguda a la pandemia, a
conseqliencia de I'estat d’alarma no
s’ha pogut celebrar un acte de
reconeixement a la seva tasca en vida
gue hi havia intencié de celebrar. Va
comengar a exercir la seva professié
de fotograf a finals dels anys quaranta
i va perllongar-la durant décades, fins
a la seva jubilacié i traspas del negoci.

Aix0 I’ha fet testimoni de la vida i
I'evolucié de la nostra vila en molts
aspectes, que ha deixat reflectits en
una profusa obra fotografica, de
manera que és molt dificil trobar
alguna llar de Sant Joan que no tingui
fotografies seves, especialment de
les époques en que les cameres
fotografiques encara no estaven a
I'abast de tothom. A part de la seva
activitat més comercial com a fotograf
d’esdeveniments socials o familiars,

és destacable la seva obra que avui
podem considerar costumista,
d’escenes de vida quotidiana de la
vila. També va excel-lir en |a fotografia
de paisatges i monuments
santjoanins, fruit de la qual va sortir-
ne una important col-leccié de
postals, molt valorades avui pels
col-leccionistes per la seva qualitat.
També va col-laborar
desinteressadament amb moltes
fotografies en els programes de Festa
Major que solien anar a cura del seu
germa mossen Josep Esteve.

Gran part de les fotos publicades a
“L’Abans de Sant Joan de les
Abadesses” i a “Sant Joan de les
Abadesses desaparegut” sén seves.
En la tasca de recol-leccié de
fotografies per a LU'Abans es va poder
digitalitzar una part del seu fons, de
milers d’instantanies, que quedara
per a futures publicacions locals. No
obstant aixd, quedara encara
assegurar que la totalitat dels seus
clixés no es perdin i també que,
encara que sigui postumament, se li
pugui fer un merescut reconeixement
public, sigui en forma d’exposicié o
de publicacié.

Portada del Diari de Barcelona del 14 de

setembre de 1947, amb una de les fotografies

dels seus inicis
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Ser pares durant el confinament

Roger Carrera Jorda

Durant aquest confinament, diverses
parelles de santjoanins han donat a
[lum i criat els seus fills acabats de
néixer en una situacid excepcional.
El 28 de marg¢ naixia en Roger, fill de
la Nuria Jorda i en Ramon Carrera, a
la Clinica Dexeus de Barcelona. Dies
abans, el 12 de marg, la Rebeca
Busquets i en Guillem Lorenzo veien
per primer cop la cara del seu fill Aleix
a I’Hospital d’Olot. Totes dues families
han parlat amb la SJA per explicar
com estan vivint aquests dies.

Conversa amb Nuria Jorda

i Ramon Carrera
12 de maig de 2020

Vau tenir por i dubtes sobre com
seria el part i com podia afectar la
pandémia de la COVID-19 al
naixement d’en Roger?

N: Molts dubtes, si. Quan es va
decretar lI'estat d’alarma estava
embarassada de trenta-set setmanes,
només me’n faltaven 3 per sortir de
comptes. Tot i que semblava que la
vida s’havia posat en “pausa” mentre
tothom estava tancat a casa i el
coronavirus caminava pels carrers, el
nostre rellotge seguia fent tic-tac i
sabiem que no quedaven gaires dies
perqué en Roger decidis sortir. Si ja
en situacions normals la recta final
de l’embaras esta carregada
d’incertesa, en plena pandémiaiamb

els hospitals cada vegada més
col-lapsats i amb menys recursos,
molt més. Emocionalment van ser
dies dificils, angoixants pel
desconeixement davant una situacio
excepcional, nova per a tots. Els
sentiments d’il-lusié i neguit ens
inundaven a parts iguals.

R: Tot i que confiavem que tot aniria
bé i voliem ser positius, era inevitable
patir i pensar que ens esperava un
part i postpart molt diferent del que
mai ens hauriem imaginat. Tan aviat
li demanavem a en Roger que no
tingués pressa de sortir, com
desitjavem que s’avancés el part per
por que cada vegada la situacio
empitjorés. Les ganes de tenir el
nostre petit en bragos eren infinites,
perd també teniem por i nervis.

Vau tenir problemes per desplagar-
vos fins a la clinica?

R: No vam tenir cap problema per
anar a Barcelona, ni el dia de I'ltima
visita, que ja estavem en situacié de
confinament, ni el dia del part. A més,
portavem el justificant oficial de la
Generalitat i documentacié medica
per si hi havia algun control policial.

Quines diferéncies heu viscut entre
el part d’en Roger i el de ’Arnau per
les mesures adoptades?

N: D’entrada, a les ultimes visites i
ecografies vaig haver d’anar-hi sola,

amb mascareta, guants, respectant
distancies de seguretat i amb un
ambient certament enrarit... Els
protocols eren canviants i hi havia
desinformacio sobre com actuar
davant la situacid. A més, existia la
possibilitat que, segons com
evolucionés tot, hagués de viure
I’'experiencia del part sense en
Ramon. Per sort no va ser aixi, i el
dia del part va poder estar al meu
costat i vam poder compartir I'esperat
moment de veure-li la carona al
nostre petit. Tot i que el somriure
guedava amagat darrere les
mascaretes, les llagrimes als ulls
delataven I'emocié del moment.

R: Si, tot i les estrictes mesures i que
va haver de ser una cesaria, va anar
tot molt bé. Vaig poder estar al costat
de la Nuria i quan en Roger va néixer
li van posar a sobre i van poder fer
pell en pell des del primer moment.
Va ser molt emocionant. De seguida
ens van derivar a I'Ginica planta de tot
I’hospital aillada per maternitat, a la
resta de plantes hi havia pacients amb
COVID-19. Ens vam sentir molt ben
atesos i ens van cuidar molt, és brutal
el personal sanitari que tenim.
Vam rebre l'alta precog a les quaranta-
vuit hores. Quan en condicions
normals, en cas de cesaria, 'estada a
I’hospital és de 4-5 dies. El més
prudent era tornar a casa com més
aviat millor, per tenir menys
possibilitats d’infectar-nos i perque a
I’hospital es necessitaven més llits

Arnau i Roger
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que mai.

Els vostres pares i familiars han pogut
coneixer el nen en persona?

N: Des de I'hospital vam anar fent
videotrucades perqueée I’Arnau, avis,
tiets i cosins poguessin coneixer en
Roger, encara que fos a través d’una
pantalla. Els meus pares, com que
vivim de costat, el van poder coneixer
en persona quan vam tornar a casa,
pero els pares d’en Ramon, que viuen
a Ripoll, malauradament no...

R: Exacte. Mai m’hauria imaginat que
podriem arribar a aquesta situaciod i
que els meus pares no podrien
coneixer el seu nét en persona durant
les seves primeres setmanes de vida.
El dia que en Roger va fer un mes,
com que teniem control pediatric,
vam parar a sota casa dels meus pares
per sorpresa i els vam trucar perquée
baixessin un moment. Van poder
veure en Roger a través de la finestra
del cotxe, a 2 metres de distancia i
amb mascareta perd va ser un
moment molt emotiu. Espero que
aviat el puguin veure tranquil-lament,
agafar-lo i petonejar-lo. Ens ha tocat
mantenir-nos en una bombolla.

Com heu viscut no tenir visites?
N: No és facil viure sols un dels
moments més felicos de les nostres
vides, no poder sentir el caliu de
familiars i amics. Tot i aix0, ens sentim
molt afortunats pel suport, amor i
energia positiva que hem rebut de la
gent que estimem. Tot i la distancia,
els hem sentit molt a prop. Confiem
gue ben aviat es “normalitzara” la
situacié i podrem presentar en Roger
a tots els nostres. En tenim moltes
ganes.

Heu salvat aquesta distancia amb les
videotrucades?

R: Sort n’hem tingut, sobretot amb
els meus pares. Cada dia, quan fem
videotrucada, ens donen les gracies
per poder anar veient els petits canvis
gue va fent en Roger. Vulguis o no, la
tecnologia ens ha ajudat molt i ens
sentim més a prop.

Us ha costat aconseguir tot el
necessari per als seus primers dies
de vida quan els comergos estaven
tancats?

N: Per sort, en tractar-se d’un segon
fill teniem gairebé tot el necessari, si
més no tot I'imprescindible. No em
vull imaginar si hagués estat el primer
filll Quan va néixer I'’Arnau no teniem
gairebé res, només la robeta newborn
i el necessari per als primers dies,
pero la resta ho vam anar comprant
o ens ho van anar regalant familiars
i amics a mesura que ho
necessitavem.

Que és el que se us va fer més
estrany o heu portat més malament?
N: Que I’Arnau no pogués venir a
coneixer el seu germa en persona a
I’hospital. Tot i que van ser només
guaranta-vuit hores, el vam trobar
molt a faltar.

Trobeu que tenir-lo en aquest
moment us ha aportat res positiu?
R: La veritat és que no. Estem molt
contents de com va anar tot i agraits
a tot el personal sanitari per la seva
professionalitat i per com ens van
cuidar, aixi com als nostres familiars
i amics per totes les mostres d’afecte
rebudes, pero evidentment fa uns
mesos no ens haguéssim imaginat
mai viure el naixement d’en Roger en
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Aleix, Rebeca, Pau i Guillem

aquestes condicions.

Com heu viscut estar confinats amb
els dos nens?

N: Hi ha moments de tot. En general
bé i tenim la sort d’estar tots sans,
que és el més important, pero el fet
d’haver d’estar tants dies tancats a
casa no és facil, sobretot per I'’Arnau
gue esta en una edat que necessita
correr i cremar energia. A més, ell ha
viscut molts canvis en poc temps, a
banda de I’excepcionalitat de la
situacié, d’haver-se de quedar a casa
i no poder anar a l'escola, s’ha
convertit en germa gran!
Confinament i infancia sén dues
paraules que no conjuguen gaire bé,
pweo tot i aix0 cal dir que els nens
tenen molta capacitat d’adaptar-se i
sén ben capacos d’entretenir-se. Hem
de mirar la part positiva i pensar que
potser mai més els podrem gaudir
tant com ara.

I a la feina, heu hagut d’agafar la
baixa de maternitat/paternitat o heu
pogut seguir treballant des de casa?
R: La Nduria esta de baixa per
maternitat i jo vaig agafar-me quatre
setmanes de baixa i la resta me les
guardo per quan ella s’incorpori a
treballar. Ara treballo els matins, fem
dos torns amb concentracié de
jornada i aixi evitem aglomeracions.

Conversa amb Rebeca

Busquets i Guillem Lorenzo
18 de maig de 2020

Com va ser el tracte a I’hospital just
abans de la pandémia?

G: L'Aleix va néixer el 12 de marg i
I'endema, el dia 13, ja ens visitaven
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Aleix i Pau

la ginecologa i el pediatre per dir-nos
qgue el nen estava perfecte i que ja
podiem marxar a casa. Va ser tot molt
precipitat. Sabent ara el que ha
passat, creiem que ja s’ho veien a
venir i era important que deixéssim
I’hospital com més aviat millor.
R: El dilluns segliient vam haver de
tornar-hi a fer la prova del talé. Quan
vam deixar I'hospital el dia 13 estava
ple, tothom amb mascareta... i quan
hi vam tornar, no hi havia ningu. Era
com un hospital fantasma, ens van
fer passar molt de pressa i de seguida
fora. Va ser surrealista.

Com vau viure haver-vos de confinar
tan pocs dies després que naixés
I'Aleix?

R: Els primers quinze dies, fins i tot
les primeres tres setmanes, ho vam
portar molt bé perqué vam poder
gaudir molt del seu naixement i
d’estar moltes hores tots quatre sols.
Passat aquest temps, se’ns va fer una
mica més feixuc i vam comencar a
trobar a faltar fer més vida social i
estar amb la nostra familia i els amics.

Tots els vostres familiars i amics van
tenir temps de coneixer I’Aleix?
R: Els pares d’en Guillem, els meus
pares i el meu germa si que van tenir
temps de coneixer-lo. Pero ni cosins,
ni avis. Ells no I’"han pogut veure
personalment encara, només a través
de videotrucades.

G: | els amics tampoc encara. Ara que
podem sortir a passejar I'anem
presentant als que viuen a Sant Joan
i ens trobem pel carrer.

Com heu portat no poder rebre
visites?
R: Les primeres setmanes, molt bé.

De fet, ens va anar genial per
adaptar-nos als horaris dels nens i
estar tranquils. Perd a mesura que
passaven els dies, ho vam anar
portant més malament. Suposo que
com tothom, perque necessitavem
una mica de vida social i també ens
venia molt de gust poder-lo
presentar a la resta de la familia que
encara no I’havia vist.

Heu salvat la distancia amb
videotrucades?

R: Si! No ho podiem fer d’una altra
manera i hem estat molt connectats
a través de les xarxes amb la familia
dels dos i amb els amics.

G: En feiem dues o tres cada dia, de
videotrucades, sobretot amb els avis
de les dues parts, que tenen moltes
ganes de veure’ls i d’estar amb els
nens.

Us ha costat aconseguir tot el
necessari per als seus primers dies
de vida quan els comergos estaven
tancats?

R: La veritat és que el més gros com
el cotxet, el bressol, la roba... ja ho
teniem d’en Pau. | també haviem
pogut comprar els bolquers i tot alld
basic per als primers dies.

G: El més caotic ha estat fet els
papers. Amb el confinament,
I’Ajuntament i totes les entitats
publiques estaven tancades i no es
podia fer cap tramit presencial, com
s’hagués fet normalment. Hem
hagut de fer-ho tot de forma
telematica i el procés burocratic per
obtenir tots els documents s’ha fet
més llarg.

Queé és el que se us va fer més
estrany o heu portat més
malament?

G: Potser I'tinic és que estavem molt
cansats perque no teniem horaris
fixos. Cada dia ens adaptavem a com
estaven els nens. En general pero,
ho hem portat bastant bé, la veritat.
R: Potser perque estavem els dos
junts i ho hem pogut combinar
millor.

Trobeu que tenir-lo en aquest
moment us ha aportat res positiu?
G: Hem pogut gaudir més dels nens,
tant d’en Pau com de I'Aleix, i d’estar
els quatre junts, sense visites pel

mig ni horaris d’escola.

R: Intentem valorar molt aquest
moment i tot allo positiu que ens
aporta perque som conscients que
no ho viurem més.

Com heu viscut estar confinats amb
els dos nens?

R: El primer mes, bastant bé. Per en
Pau era una novetat el naixement del
seu germa i li feia molta il-lusid, era
com la seva joguina nova i passava
molt temps amb ell. A partir del mes,
van comencar a apareixer els gelos.
Aix0, combinat amb qué no podia
sortir al carrer per esbargir-se i la falta
d’activitats, li va provocar una mica
de malestar.

G: A casa tenim un pati comunitari i
vam decidir utilitzar-lo perque ens
toques una mica l'aire i ell pogués
jugar una estona. De seguida ens van
alertar que tampoc hi podiem anar
perqué no era particular. Una llastima,
pero és el que tocava.

I a la feina, heu hagut d’agafar la
baixa de maternitat/paternitat o heu
pogut seguir treballant des de casa?
G: Jo vaig agafar la paternitat de
seguida que va néixer 'Aleix, un mes
seguit. Després vaig haver de tornar
a treballar tres setmanes, fent
teletreball i ara ja estic treballant a
I'empresa als matins, mitja jornada.
R: A partir que en Guillem es va
reincorporar, vaig notar molt canvi a
casa perqué quan feia teletreball em
podia ajudar molt més. Jo encara estic
de baixa fins a les setze setmanes, en
principi, i com que de moment no hi
ha escola, estic sola amb tots dos
nens.

Aleix i Pau
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Dilluns 2 de marg
La Fundacié Emma es blinda pel coronavirus
La Fundacié Emma és un dels
equipaments que més s’ha de
protegir durant la crisi sanitaria de
la Covid-19, ja que s’hi concentra
un nombre important de gent
P gran, el col-lectiu més vulnerable
§ davant del virus. Seguint les
recomanacions del Departament
. de Treball, Afers Socials i Families
de la Generalitat, des d’un primer
moment, la residéncia ja va cessar
I'activitat del centre de dia i del
menjador social. Es va fer un
estudi individual dels usuaris i
usuaries d’aquests serveis per
saber quines necessitats tenien. A algunes persones se’ls
duu el dinar a casa i a d’altres s’ha potenciat el seu suport
a través del Consorci de Benestar Social. Les visites dels
familiars també van quedar restringides i només s’hi pot
accedir si hi ha una urgencia. Cal destacar que tots els
productes que els subministren entren pel subterrani (i
no per la porta) per prevenir els contagis. També s’han
creat protocols interns, com reservar alguna habitacio
per si calgués aillar un resident.

|
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Divendres 13 de marg
LAjuntament aplica les primeres mesures per

combatre el coronavirus

LAjuntament de Sant Joan de les Abadesses va suspendre
tots els actes i espectacles previstos durant les proximes
setmanes, com a mesura de prevencié i per minimitzar
la possibilitat de contagi i transmissié del coronavirus
SARS-CoV-2. Els equipaments socials, culturals i esportius
també es van tancar. Les oficines varen continuar operant
amb normalitat, pero es recomanava posposar els tramits
gue no fossin urgents o fer Us dels mitjans telematics.
També cessaven la seva activitat I'Institut-Escola Mestre
Andreu i la Llar d’Infants El Moli Petit.

Divendres 13 de marg

Es posposen els actes del 10é aniversari de
I’Espai Art ’Abadia

Enguany, I'Espai Art I'’Abadia de Sant Joan de les Abadesses
celebra la primera década d’exposicions. Al llarg d’aquests
deu anys d’historia, les parets del claustre del Palau de
I’Abadia s’han omplert de creacions de tota mena i
d’artistes de renom, consolidant-se com un punt d’interes
d’art contemporani allunyat de les grans ciutats, i on
pintures, dibuixos, gravats, escultures o fotografies, s’han
fusionat amb les parets i columnes del claustre gotic que
les ha acollit. L'efemeride, que s’havia de celebrar amb
una exposicié de la col-leccié Vila Casas i una instal-lacid
de Dolors Puigdemont, i on hi havia d’assistir la consellera
de Cultura Mariangela Vilallonga, va ser la primera
activitat cultural en suspendre’s, i les obres ja estaven
muntades. Finalment, quan es varen poder obrir els
centres culturals i museus (18 de maig), es va acordar

allargar I'exposicid per tal que els visitants la poguessin
veure, tot i que no es va inaugurar. S'espera que els actes
de celebracié es realitzin el 29 d’agost.

15 de marg de 2020

Misses en linia

Els dies de confinament per la crisi sanitaria del
coronavirus, el Bisbat de Vic, en una decisié sense
precedents, amb |’Unica excepcié del paréntesi de la
Guerra Civil Espanyola, va decidir suspendre totes les
misses a les esglésies de la seva diocesi, de la qual el
Ripolles en forma part. Ja feia uns dies que s’havia
demanat als fidels que no es donessin la pau amb la ma
i que es buidessin les piques d’aigua beneida. A canvi, el
bisbe recomanava que les misses se seguissin per televisio
i que la gent pogués pregar des de casa. Per aquest motiu,
el mossen de Sant Joan de les Abadesses i vicari general
David Compte va tenir la idea de dirigir-se als seus fidels
a través de YouTube. Primer ho va fer amb videos i
recomanacions i, finalment, amb misses retransmeses
en directe i per internet des del monestir. En el moment
del tancament d’aquesta revista s’havien penjat 135
continguts, alguns dels quals tenen 800 reproduccions.
L'exit ha fet que, tot i que ara ja es permeten les misses
presencials, el mossén continua emetent-les per a totes
aquelles persones que no poden accedir-hi o que volen
minimitzar riscos.

Divendres 20 de marg

Protocol per fer seguiment a majors de 65 anys
Vist que la malaltia provocada per la Covid-19 afecta en
major grau a les persones grans i amb patologies prévies,
una de les primeres accions que va dur a terme
I'Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses la primera
setmana d’aquesta situacié excepcional de confinament
va ser posar-se en contacte amb tota la gent major de
seixanta-cinc anys i que viuen sols. Es va poder actuar
molt rapidament perqué abans de la pandémia ja hi havia
un registre d’aquest col-lectiu gracies al programa d’atencio
a la gent gran que hi havia engegat, en el qual
s'acompanyava unes hores al dia a qui ho havia sol-licitat.
Se’ls va informar dels teléfons de contacte de 'Ajuntament,
de la Policia Local i del Consorci de Benestar Social del
Ripolles per tal que tinguessin a ma un canal de
comunicacié en cas d’haver-ne de disposar. La gran
majoria estava bé i no necessitava suport, perd d’altres
varen ser derivats per tal que es fes un seguiment a través
del Consorci de Benestar Social del Ripollés, si bé aquest
organ ja seguia els casos més complexes abans del virus. )1
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23 de marg de 2020

Llista de comergos que tenen permesa l'obertura
LAjuntament de Sant Joan de les Abadesses va
elaborar una llista dels prop de trenta comergos
d’alimentacio que tenien permesa l'obertura de
la seva activitat per tal de facilitar la comunicacio
entre els establiments i els veins i veines. S’hi
reflectia aquells que permetien rebre comandes
per Whatsapp per poder-les recollir d’'una forma
més agil, o els que repartien a domicili. En aquest
sentit, va tenir una importancia cabdal un grup
de voluntaris i voluntaries que va repartir a
persones vulnerables de forma desinteressada,
en coordinacié amb els serveis socials. També
s’hi varen afegir els productes de la marca
Producte del Ripollés que repartien al nostre
poble.

23 de marg de 2020

S’anul-len els 3 Dies Trial de Santigosa

L'edicié d’enguany dels 3 Dies Trial de Santigosa, que
s’havien de disputar els dies 10, 11 i 12 d’abril, i es va
anul-lar. El Moto Club Abadesses,va decidir iniciar un
procés de micromecenatge a través d’aportacions
personals i ,també, va donar la possibilitat que als pilots
per cedir 10 € de I'import de la inscripcid. Finalment, es
varen recollir 5.000 euros amb els quals es varen poder
fer aquestes accions: la compra d’una grua per a la
Fundacié Emma coordinadament amb altres entitats,
accions socials per ajudar I'Ajuntament a oferir accés a
Internet als infants de families amb menys recursos per
a la seva escolaritzacio, una col-laboracié economica en
la campanya de Sant Jordi que va repartir flors a domicili,
la compra de 500 mascaretes FPP2 i 1000 mascaretes
quirargiques, i la compra d’un concentrador d’oxigen per
a la Fundaciéo Emma. A més d'aquestes accions, també
esta previst realitzar una donacié a La Maraté de TV3
2020, dedicada a la investigacié contra la Covid-19.
També es va fer una donacié a I'Hospital de Campdevanol
de 500 euros.

Diumenge 29 de marg

El Ripollés arribava als 40 positius de coronavirus
A finals de marg, I’'Hospital de Campdevanol havia
diagnosticat 33 positius, I’ABS de Ripoll-Sant Joan, 6, i la
de Camprodon, 1. Hi havia 22 persones ingressades i
guatre pacients greus havien estat traslladats a altres
hospitals de referéncia. En el punt més critic per I’hospital,
varen ingressar-hi 13 persones en només dos dies, i el
personal va quedar esgotat perque no estaven acostumats
a tractar amb aquest tipus de malalts i es vivien situacions
d'estres. Els primers morts varen trigar poc en arribar. El
31 de marg, varen morir dos pacients de 86 i 76 anys,
amb patologies prévies (en el tancament d’aquesta revista,
al Ripolles només hi ha registrats 10 morts per
coronavirus).

Empreses, entitats, institucions i persones a
titol individual contra la Covid-19

Durant tot el periode de confinament, pero especialment
durant les primeres setmanes on hi havia escassetat de
material de proteccid, la ciutadania va reaccionar des

d’empreses, entitats i organitzacions, pero també veins
i veines que es varen coordinar. A destacar, les pantalles
de proteccid que varen fer empreses coordinades per la
UIER i que varen repartir a la Fundacié Emmaiala Unid
de Botiguers, 250 bates que va donar FIBRAN, 400 bates
i 500 elements de proteccidé facial de NOEL, 500
mascaretes de CASALS Ventilacid, 4.000 guants de la
Clinica Veterinaria Pirineu, o les donacions de 1000 euros
de la Penya Blaugrana, els 500 euros de I’Abadessenc i
els 500 euros del SAT a la Fundacido Emma. Més tard,
arribaria la campanya de micromecenatge del Moto Club
Abadesses, de la qual se’n parla en una altra noticia, a
més del grup de voluntaries de mascaretes, que tenen
un article en aquesta revista, i el grup de voluntaris i
voluntaries que va ajudar a repartir comandes a les
persones de risc.

ABRIL

Divendres 3 d’abril

| B Els treballadors i treballa-
E dores de 'Ajuntament van

I3 distribuir mascaretes als

“5 veins i veines que anaven a

| comprar, confeccionades

. per un grup de voluntaries

de la vila.

Dilluns 6 d’abril
El Ripollés acumula 118 casos positius de

coronavirus i 5 defuncions

Els casos positius de coronavirus al Ripolles continuen
augmentant i, a hores d’ara, ja se n’han diagnosticat un
total de 118; dels quals 73 els han detectat I'Hospital
Comarcal i I'Area Basica de Salut Ribes de Freser-
Campdevanol; mentre que 41 han estat diagnosticats
per I'’Area Basica de Salut Ripoll-Sant Joan de les Abadesses
i 4, per la de Camprodon.

Dimarts 7 d’abril
Primeres mesures economiques per
contrarestar la crisi

Ampliacié de terminis del calendari del contribuent 2020
i bonificacions en l'aigua.

Dijous 9 d’abril

Primer ple telematic de Sant Joan de les
Abadesses

LAjuntament de Sant Joan de les Abadesses va celebrar
la primera sessid telematica de la seva historia. Els regidors
i regidores varen participar cadascu des de casa seva per
evitar el contacte fisic. Fins al dia del tancament d’aquesta
revista, s’han celebrat tots amb aquesta féormula.



Dimarts 14 d’abril

L'Alt Ter de Sant Joan celebra el seu vinte
aniversari enmig del confinament

Si la Covid-19 no hagués sacsejat el planeta, durant el
mes de maig, els treballadors de I'Alt Ter estarien en
plena temporada de colonies amb nens, sortides i visites
guiades, pero els cinc treballadors contractats per aquesta
associacié estaven en un ERTO a lI'espera de poder
reprendre I'activitat. Tot i aixd, com que els treballadors
son socis de I'associacid varen seguir en contacte i es
varen mantenir molt actius a través de les xarxes socials,
on varen impulsar el Ripolles Desconfinat, que no era res
més que traslladar continguts d’educacié ambiental de
la comarca perque la gent pogués adquirir més
coneixement sobre el medi natural.

Dijous 16 d’abril
“L’alcalde respon”

=a Lalcalde de Sant Joan de les
Abadesses Ramon Roqué va
explicar les mesures que
s’estaven duent a terme a la
"a | vilaivadesgranar les primeres
| decisions economiques
3 destinades a frenar la crisi
M derivada de l’emergencia
sanitaria en un espai
retransmes en directe per La
Veu i que també es podia seguir en video i en linia, i on
també es varen respondre les preguntes dels espectadors.

Dimecres 22 d’abril

La Unidé de Botiguers publica un video per
animar els veins i veines

Al video s’hi podien veure missatges positius dels socis
i socies de I'entitat per retrobar-se, encara que d’una
forma virtual, amb els seus veins i veines. El video ha
tingut prop de 1.000 reproduccions.

Dijous 23 d’abril

Sant Jordi com sempre, com mai

Tot i que la diada es va veure afectada
per la Covid-19, 'Ajuntament, el Consistori
Juvenil, I'lE Mestre Andreu i entitats i
comergos varen organitzar diverses
activitats. Entre d’altres, es va oferir la
revista SJA 18 gratuitament en versio
digital; veins i veines varen recomanar
lectures en un video; es va fer la
presentacié en linia de dues novetats
d’autors locals Sant Joan de les Abadesses
desaparegut de Marcél Miquel i La
llanterna de Montmartre de Salvador Vergés; es varen
fer lectures des dels balcons de les cases; la Biblioteca
Josep Picola va recomanar lectures i va penjar un tutorial
per poder demanar préstec digital; i també es varen
repartir flors a les cases, amb la col-laboracié de les
floristeries i entitats del poble
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Divendres 24 d’abril
Els pressupostos de la Generalitat destinen 1,1

milions d’euros a Sant Joan

Sant Joan de les Abadesses és el tercer poble de Ila
comarca que rebra més diners dels pressupostos de la
Generalitat per al 2020, amb un total de més d’1,1 milions
d’euros. D’aquest import, gairebé 800.000 euros aniran
destinats a la construccid del tram de la via ciclista del
Ter entre la vila santjoanina i Vilallonga de Ter i a
expropiacions. Gairebé 300.000 euros aniran cap a la
urbanitzacié de la Colonia Llaudet i també hi haura una
petita partida per fer reformes al pavellé poliesportiu.
Sant Pau de Seguries també rebra més de 800.000 euros
per la construccio de la via ciclista del Ter. En total, els
pressupostos de la Generalitat destinen 5,8 milions al
Ripolles, la majoria per a millores a I'estacié d’esqui de
Vall de Nuria i el Cremallera.

Diumenge 26 d’abril
Torna el mercat setmanal, tot i que només amb
productes d’alimentacié

MAIG
Dissabte 2 de maig

Se suspeén la Fira de Sant Isidre (2-3 de maig)
Seguint les mesures de prevencio, es decideix suspendre
la Fira de Sant Isidre. La comunicacio oficial es va fer el
9 d’abril. També durant aquest periode s’han hagut de
suspendre altres actes tradicionals com 'aplec de Sant
Antoni, que se celebra el mes de juny.

Dilluns 4 de maig

Nou morts per coronavirus al Ripollés

El Ripolles ja sumava nou persones mortes per la Covid-
19 des de I'inici de la pandémia després que I'Hospital
de Campdevanol confirmés el traspas d’un pacient de 69
anys. L'anterior mort al centre hospitalari s’havia produit
el passat 21 d’abril. La pandémia de coronavirus al Ripollés
estava controlada i, llavors, a I'Hospital de Campdevanol
només hi quedaven dues persones ingressades amb el
virus. A més, des del dia 29 d’abril només s’havien detectat
quatre casos més de la malaltia a la comarca, passant de
194 als 198 casos de principis de maig.

Dilluns 4 de maig
Els ERTO al Ripollés s’enfilen fins als 337 i

afecten 1.690 treballadors a principis de maig
Segons les dades del Consorci Ripollés Desenvolupament,
a dia 4 de maig, al Ripollés s’han produit un total de 337
expedients de regulacié temporals d’ocupacié que han
afectat 1.690 treballadors. El tant per cent d’assalariats
afectats per ERTOs és del 21,21%. Les xifres de I'atur sén
molt dolentes i s’eleven fins a les 1.107 persones sense
feina aquest mes d’abril, 220 més que el marg. Per
poblacions, Toses és el municipi amb la taxa d’atur registral
més alta amb més d’un 16% seguit de Vallfogona i
Gombren, ja que ambdds superen el 13%. Logicament,
en numeros absoluts Ripoll és la vila més afectada perquée
passa de 441 a 551 persones a I'atur, 110 més que al
marg; mentre que Sant Joan de les Abadesses ocupa la
segona posiciéo amb increment de persones sense feina
amb 30 més i s’enfila fins als 135. En canvi, Campdevanol
supera a Sant Joan en nombre d’aturats, amb 137, pero
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n’ha sumat dos menys, 28. Camprodon i Ribes, amb 74
i 72 persones a l'atur, en sumen 8 i 16 més respectivament.

12 de maig
El Clownia Festival s’ajorna fins al 2021 i

Txarango posposa la gira de comiat
Txarango va confirmar amb un comunicat a les xarxes
socials que s’ajornava el festival Clownia, que finalment
es fara del 24 al 27 de juny de I'any 2021. El grup de
musica del Ripollés va prendre aquesta decisié en aquell
moment perque, segons deien, la falta de concrecio del
pla de desescalada del govern espanyol, els generava un
futur incert i aix0 dificultava la realitzacié de concerts i
festivals a mitja termini. Txarango va informar que les
5.000 entrades adquirides pel public, que es van exhaurir
en només quatre dies, serien valides pel Clownia de I'any
vinent; tot i aixo, qui ho desitgés podia demanar la
devolucié a ticketing@clowniafestival.cat. Totes les
entrades que es varen retornar es varen tornar a posar
a lavenda, i es varen tornar a exhaurir.

Dijous 21 de maig

Aplicacio web directori de comergos
LAjuntament de Sant Joan de les Abadesses i la Unié de
Botiguers va publicar una aplicacié web que reuneix
informacié de comercos i serveis de la vila. La idea va
sorgir arran de la pandemica de Covid-19 i de I'experiencia
d’haver creat un document que reunia la informacio dels
comercos durant I'estat d’emergéncia. Amb l'inici del
desconfinament, els bars i restaurants i altres comergos
podien comengar a reobrir els seus negocis, i el consistori
va oferir aquesta eina per tal que hi publiquessin els
horaris, la modalitat de servei, la forma de contactar-hi
o la ubicacid, entre altres, d'una forma atractiva i unificada.
Podeu veure-la a https://stjoanab.glideapp.io/.
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Dilluns 25 de maig

Casals Ventilacié de Sant Joan fabrica una caixa
de ventilacio amb filtres per purificar I'aire
d’espais petits

Lempresa santjoanina Casals Ventilacié també s’ha unit
a la lluita contra el coronavirus i ha fabricat el Rentair,
una caixa de ventilacié amb filtres que permet purificar
I'aire d’un espai de fins a 90 metres quadrats; per tant,
també és util per eliminar males olors o per aquelles
persones que tinguin problemes respiratoris com l'asma,
I'al-lergia al pol-len o als péls dels animals. La directora
de marqueting i comunicacié de I'empresa, Cristina
Carles, explicava que van aprofitar el seu coneixement

sobre la ventilacid i la recuperacié de l'aire per dissenyar
un aparell portatil que es pogués utilitzar en espais petits
per a garantir un ambient saludable i net de particules
contaminants o virus com la Covid-19.

Dijous 28 de maig

Agermanament virtual amb Le Palais

Durant I'dltima setmana de maig, els i les alumnes de 5&
i 6€ de Primaria de I'Institut Escola Mestre Andreu haurien
rebut la visita d’infants de les escoles de Le Palais-sur-
Vienne, poblacié francesa amb qui Sant Joan de les
Abadesses esta agermanada. A causa de la Covid-19,
I'intercanvi no es va poder fer, pero el centre educatiu
santjoani no va voler que la relacié quedés tallada aquest
any -es fa ininterrompudament des de 1994- i el seu
alumnat i professorat varen preparar diverses activitats
virtuals que fomentaven la interaccié amb els infants
francesos, relacionades amb les que s’havien de fer
aquella setmana a Sant Joan de les Abadesses.

JUNY

Dimecres 3 de juny

L'Hospital de Campdevanol déna I'alta a I’tnic
pacient ingressat per Covid-19

Feia dies que les noticies eren positives i es preveia que,
en poc temps, es donaria |'alta a I'Ginica persona que hi
quedava. A més, les bones noticies no s’acabaven aqui,
ja que al centre hospitalari no hi havia cap sanitari infectat,
una dada que es mantenia invariable des del 22 de maig
i, per altra part, amb aquesta darrera alta medica ja en
sumaven 56.

Dijous 4 de juny

Sant Joan instal-lara un nou punt de carrega
per vehicles eléctrics a la Coromina del Bac
Gairebé dos anys després que I'Ajuntament de Sant Joan
de les Abadesses instal-1és un carregador semirapid per
a cotxes electrics a dues places d’aparcament de Can
Crehuet, el darrer ple del consistori va aprovar per
unanimitat col-locar un segon punt de carrega de vehicles
electrics, aquest cop de carrega rapida, a la Coromina
del Bac. Es fara gracies a una col-laboracié amb I'empresa
electrica comarcal Lersa, que subministra energia a Sant
Joan, Ripoll i Campdevanol. El punt de carrega s’instal-lara
als aparcaments que hi ha a la rotonda d’aquella zona,
una zona de molt facil accés pels vehicles.



Dimecres 10 de juny

Campanya ‘Guanyem un estiu lector’
La crisi sanitaria generada per la Covid-19 esta minvant
els aprenentatges, especialment en I'alumnat vulnerable
o amb dificultats. Davant d’aquests efectes, la promocid
de la lectura és una resposta efica¢ per enriquir
educativament I'estiu i garantir un inici de curs amb majors
garanties d’exit. Des de la Biblioteca Josep Picola, en
col-laboracié amb el Programa Lecxit, s’ha ofert el kit
“Guanyem un lector” per a dotar a les families de I'Institut-
Escola Mestre Andreu de recursos per a promoure I’habit
i el gust per la lectura dels seus fills i filles durant I’estiu,
consistent en un Carnet de Viatge Lector per als infants,
gue podran omplir durant I'estiu amb fins a 10 lectures,
i un dossier orientador per a pares i mares. 50 families
varen mostrar-se interessades a participar-hi.

Dimecres 10 de juny

Es reprenen les obres d’urbanitzacioé del poligon
de la Colonia Llaudet

Després de cinc anys d’obres i d’'un cost de 3,4 milions
d’euros, a finals d’aquest any 2020 s’enllestiran els treballs
d’urbanitzacio del sector industrial de la Colonia Llaudet
de Sant Joan de les Abadesses. L'alcalde de la vila de,
Ramon Roqué, va explicar que ara només falta acabar la
part més visible de 'obra amb la finalitzacid dels vials, la
instal-lacié de la lluminaria, l'accés a les naus i la
construccié de la rotonda.

Dijous 11 de juny
Comencen les obres de remodelacié entorn de

la Font d’en Roca

Es tracta d’un projecte que donara continuitat i ampliara
el Parc de la Muralla des del carrer Torre del Saltant fins
a la riera de I'Arcamala, aconseguint una transicio entre
els darrers edificis del nucli antic del municipi i la zona
natural per on discorre I'afluent del riu Ter. L'actuacié
consisteix a millorar els accessos i recorreguts per arribar
a lallera de I’Arcamala; sobretot a través de la construccio
d’una rampa que conduira fins a la part més baixa de
I'entorn, passant abans per la font i arribant al safareig.
Les obres també permetran accedir a un antic hort adquirit
per I'Ajuntament I'lany 2013, el qual esta situat entre la
muralla de I'Era d’en Serralta i la riera, i que segons alguns
estudis podria pertanyer a un antic moli de guix. Els
treballs, que tenen un cost de més de 183.000 euros
s’acabaran a finals d’octubre.

Prop de 15 santjoanins gaudiran d’'una beca de
La Farga

Les beques estan orientades a I'obtencio de titols d’estudis
superiors, ja siguin graus, masters oficials i propis, masters
professionalitzadors o associats a programes de doctorat,
Cicles Formatius de Grau Superior... Es el 14& any que es
convoquen, i el tercer des que hi poden optar santjoanins
i santjoanines. L'any passat se’n varen beneficiar nou
persones del nostre poble, i aquest any hi ha hagut 16
sol-licituds que, en el moment d’escriure aquesta revista,
encara no s’havien

resolt. lacord entre la fundacié i la nostra vila es va signar
I’'any 2018 gracies a la vinculacid de les families Fisas i
Guixa amb Sant Joan de les Abadesses. Aquestes beques
permeten equilibrar les oportunitats dels joves de poble
qgue s’han de desplacar amb les dels que viuen en zones
urbanes.

Dilluns 15 de juny

Ultim ple del Consistori Juvenil

La sessid, que es va fer de forma telematica, va servir
per fer repas a les accions que ha proposat el consistori,
algunes de les quals no han estat possibles a causa de la
pandémia, pero també es varen aprovar dues entitats
noves. En la primera, es va acordar demanar al Centre
d’Educacié Ambiental Alt Ter que organitzés dues sortides
a la natura que es faran la primera setmana d’agost. La
segona mocié va ser la de la contractacié de dos
espectacles per celebrar I'inici del curs vinent.

16 de juny
Sant Joan déna un val de 100 euros per comprar

al comerg local a afectats per ERTO i autonoms
LAjuntament de Sant Joan de les Abadesses donara una
ajuda de 100 euros a persones que hagin patit la crisi
economica derivada de la Covid-19. L'ajuda no es fara de
forma directa amb diners, sind a través d’uns vals que
podran ser canviats per productes als establiments
comercials de la vila que s’adhereixin a la iniciativa, aixi
I'ajuda acabara incidint també en el teixit comercial local.
LAjuntament ha destinat una dotacié pressupostaria
inicial de 40.000 euros, que es pot ampliar si fa falta. Les
ajudes s’atorgaran -un cop comprovada la documentacio-
per ordre de sol-licitud. El termini per a presentar la
sol-licitud estava obert del 20 de juliol, fins al 7 d’agost.

Reactivem
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Dissabte 16 de juny
El ral-li fotografic de Sant Joan es reinventa i
s’hi pot participar des de tot el mén
\ s Tot i que el Grup
¥ Fotografic Abadesses
va decidir cancel-lar
I'edicio del ral-li
fotografic d’enguany,
al final es va celebrar
una modalitat
alternativa amb la
voluntat de convertir
la vila santjoanina en
la capital de la
fotografia associativa
catalana durant un
dia a I'any. El concurs
va tenir dues
categories d’edat,
que es dividiren
entre els menorsiels
majors de 14 anys. La
gran novetat és que, a diferéncia d’edicions anteriors i,
qui sap si futures -segons |'organitzacié- no hi va haver
limitacié geografica al terme municipal de Sant Joan de
les Abadesses i s'admeteren instantanies de qualsevol
lloc del mén, sigui a l'interior o en exteriors. La foto que
il-lustra la noticia és la finalista al tema 3 (qualsevol nit
pot sortir el sol) en categoria d'adults, de Carme Duran
(Sant Miquel de Balenya / Osona)

i

Dilluns 22 de juny

Monica Bertran i Raimond Aguilé guanyen el
X Certamen Literari Joan Maragall

El dilluns 22 de juny es va resoldre el X Certamen Literari
Joan Maragall, una edicié que va quedar ajornada a causa
de l'arribada de la Covid-19. El tancament dels centres
escolars també va forgar a suspendre la categoria infantil
on participaven alumnes de I'Institut Escola Mestre
Andreu, i no s’han acabat celebrant cap dels actes
previstos d’entrega de premis. En la categoria d’adults,
es van presentar vint-i-dues narratives i quinze poesies.
Els guanyadors d’aquesta desena edicié han estat Monica
Bertran Cortada amb I'obra Nicole_Peter, en la categoria
de narrativa, i Raimond Aguilé Bartolomé amb Ja ha
parat de ploure, en la categoria de poesia.

Dimarts 23 de juny

Una revetlla de Sant Joan atipica

La Comissid de Festes va organitzar la revetlla de Sant
Joan. La proposta va ser un sopar-picnic amb grups reduits
i prévia inscripcid. Cadascu s’havia de dur el seu menjar
i els seus coberts. Per entrar a la placa, calia passar per
un punt en concret on es prenia la temperatura. La
musica, la varen posar Ferran Capdevila, els grallers de
Sant Joan, DJ Limonetty i Meriem H

26, 27 i 28 de juny

Repte 360 Claudia Tremps

36092 Ripolles és el nom del repte que la corredora
d’Ogassa Claudia Tremps va idear durant el confinament

i les llargues hores a casa amb ganes de sortir a la
muntanya. Havia de cdrrer I'Ultra-Trail de Montblanc,
perd com tantes altres coses, la prova es va anul-larila
Claudia va pensar que seria un bon moment per coneixer
més el seu territori, i va idear aquest projecte de tres
etapes en que va recérrer 170 quilometres, amb més de
10.000 metres de desnivell positiu. L'arribada la va fer al
nostre poble. Tremps també ha engegat una pagina web
on es pot seguir la seva trajectoria: claudiatremps.com
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Claudia Tremps

JUuLIOL
El 25é Festival del Comte Arnau esquiva el

coronavirus

Tot i la situacio excepcional de Covid-19, el 25¢& del Festival
del Comte Arnau s’ha pogut celebrar, reduint
lleugerament I'aforament per mantenir les distancies de
seguretat, tenint en compte que se celebra a l'aire lliure
perd amb entrada controlada, fet que permet la maxima
seguretat. Els artistes han destacat i agrait I'esforc del
festival per complir amb els espectacles, tenint en compte
les anul-lacions que han patit durant aquests mesos. Per
celebrar I'efemeéride del seu primer quart de segle de
vida, es varen programar tres espectacles musicals, un
teatral i un de carrer. Andrea Motis, Sanjosex, The Suitcase
Brothers i Xarop de Canya han estat els noms propis
d'una edicié que va arrancar amb un espectacle teatral
escrit per Josep Maria Jauma i dirigit per Dolors Vilarasau,
i que va tenir com a protagonista al poeta Joan Maragall,
autor que va donar un impuls a la llegenda del comte
Arnau quan en va escriure la seva versid.

‘La Manita’ de Jaume Nund ja és a I'arxiu

Emmanuel Pool, un investigador musical mexica, va visitar
Sant Joan i 'Arxiu Historic Municipal fa més d'un any, per
consultar la documentacié de Salvador Moreno, per al
seu estudi sobre |'Opera Severino. En agraiment per
I'atencié rebuda, Pool va encarregar-se de la restauracié
d'una partitura de Jaume Nund que va adquirir a Méxic
d’una musica que va compondre per una fabrica de dolgos
I'any 1904 i la va donar a I'arxiu, junt amb una publicacié
de I'Himne Mexica de 1954, que ja s'ha catalogat i es pot
consultar al nostre espai de I'Ajuntament. També va fer
donacidé d’una copia del seu treball, que té moltes
referencies a documents que va consultar a la nostra vila.
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L'entramat que ha produit més de 7.000 mascaretes

e £
Entrevista del 22 de maig
A Sant Joan de les Abadesses, davant
la necessitat de protegir la poblacié
de possibles contagis de coronavirus,
un grup de vint-i-vuit dones es va
posar desinteressadament a treballar
frenéticament per produir
mascaretes. Marta Fisas va ser la
impulsora d’aquesta iniciativa a la
qual de seguida s’hi van sumar, a part
de les dones que les confeccionaven,
establiments sanitaris que en feien
la desinfeccid i entitats que donaven
el material.

“Abans que comencés el
confinament, quan ja hi havia
problemes per falta de mascaretes,
em vaig posar en contacte amb
I’'associacié Mascarillas Solidarias
Espafia que en feia per tot el pais”
explica Fisas. El material procedent
de 'organitzacio va tardar quaranta-
cinc dies a arribar, i es va utilitzar per
fer les 2.000 ultimes mascaretes que
van produir les de Sant Joan. Abans,
per compte propi, se’n van fer 5.000
més gracies a les donacions solidaries
de material i a hores i hores de feina
constant durant més d’un mes.

La produccié s’ha fet a les cases
particulars de les dones que hi han
participat. La Marta Fisas, per
solucionar les dificultats
comunicatives de la distancia, es va
gravar a casa fent mascaretes per
explicar a la resta quins eren els
passos a seguir. Els videos es
distribuien via Whatsapp a través
d’un grup comu que aglutinava tota
aquesta xarxa de treball. El material
els arribava a casa gracies a la feina
de I'Anna Barceld, que cada dos dies
es recorria el poble en cotxe per fer
I'intercanvi entre el material nou i les
mascaretes fetes. Per evitar el
contacte huma, les santjoanines

dipositaven les capses plenes a les
entrades de casa seva i I'Anna feia el
canvi. Abans de comencar el
recorregut, avisava que passaria pel
grup de Whatsapp. “No vaig tenir
gens de por d’encomanar-me” explica
Barceld, que diu que era lI’Unica
persona que es movia pel carrer
aquells dies.

Quan el Govern de Catalunya va
decretar que a partir del diumenge
26 d’abril, els nens i les nenes podrien
comengar a sortir, el grup es va posar
de pressa i corrents a fabricar-los
mascaretes. En dos dies, en van fer
700 (dues per cada infant) només per
aquest col-lectiu. “Vam haver d’anar
a comprar el material, tallar-les i cosir-
les” explica Fisas. Moltes dones es
van passar part de la nit treballant
per poder aconseguir-ho.

“Després d’haver-ne fet tantes, ja hi
tenim la ma trencada i les fem molt
de pressa. Hem anat millorant la
tecnica”, diu Fisas sobre I'evolucié.
Les 7.000 mascaretes que han produit
s’han distribuit entre I'Hospital de
Campdevanol, I'’Ajuntament de Sant
Joan de les Abadesses i els transports
sanitaris de Catalunya. “Van anar a
parar on més falta feien” explica Fisas.
Aquesta solidaritat i el compromis
amb la salut del poble ha creat un
grup de dones ben divers en que
moltes no es coneixen abans de la
pandéemia. “De les 28 voluntaries,
potser en conec sis o set, com a molt”
explica Fisas. Amb la resta només han
parlat a través de Whatsapp i tenen
la intencid de fer-ho cara a cara quan
hagi passat tot. “Sense tota aquesta
gent, hauria estat impossible fer les
7.000 mascaretes que hem fet” diu
agraida.

Agraiments

Les vint-i-vuit dones que han posat
la seva energia i les maquines de cosir
al servei de la poblacié durant la
pandémia han estat: Silvia Bachs,
Neus Busquets, Fanny Canet, Judith
Carreté, M2 Angels Cuartielles, Dolors
Cubi, Fina Fernandez, Amal El Hajji,
Mari Jiménez, Anna M2 Martinez,
Anna M2 Picart, Carme Reche, Dolors
Rigat, Dolors Roca, Sagrario Ruiz,

Roser Sala, Merce Salvatella, Manoli
Sanchez, Carme Serra, Silvia Sinard,
Anna Sola, Montserrat Surifiach, Mari
Vergés, Olvido Vingre i M2 Cinta
Vinyes, a més de I’Assumpta Roura,
gue s’ha cuidat de tallar la roba;
I’Anna Barceld, que s’ha encarregat
del transport i el repartiment; i la
Marta Fisas, impulsora de la iniciativa.
Des de Benintim, la Teresa Massds ha
donat les gomes que han permes fer
totes les mascaretes. L'esterilitzacio
I’han fet entre la Clinica Veterinaria
Pirineu, la Clinica Dental Ricardo
Alaniz i la Clinica Dental Sant Joan.
LAjuntament també hi ha col-laborat
donant material i fent-ne la distribucié
al conjunt de la poblacido i a
organismes que ho necessitaven, com
la Fundacié Emma.

Al A R

Els técnics d’emergéncies sanitaries del Ripollés agraim
la donacié de mascaretes que ens han fet arribar les
cosidores amb el suport del Ajuntament de Sant Joan
de les Abadesses.

Aprofitem per agrair-vos els aplaudiments desde els
vostres balcons a les 20h del vespre i recordeu anem
de baixada del contagi perd no podem abaixar la

guardia fa
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Confinats a la Fundacio Emma

Article redactat el 21 de juliol

El dotze de marg es van acabar les
visites a la Fundacié Emma i els
residents van quedar aillats, sense
possibilitat de sortir i amb les Uniques
entrades del personal essencial. Els
serveis externs, com el de
perruqueria, també van quedar
anul-lats. “Ho van entendre bé, pero
per ells va ser molt dur no poder
rebre cap visita dels familiars ni poder
sortir a I'exterior” explica Monica
Rebollo Fernandez, directora del
centre. De seguida, la Fundacio va
comprar un mobil perque els usuaris
poguessin fer videotrucades amb els

familiars i sentir-s’hi una mica més a
prop, i també varen obrir un compte
de Facebook per obrir el dia a dia a
familiars i als veins i veines del poble.

A principis de juny, quan Sant Joan
va passar a fase 2, els residents van
poder comencar a rebre visites dels
seus familiars. Sempre amb reserva
prévia, només un cop la setmana i
mitja hora com a maxim. A la fase 3,
també tenien permeés sortir una
estona. Tot aix0, animicament els va
anar molt bé. Ara, des de mitjans de
juliol, s’ha fet un pas enrere a totes
les residencies d’avis catalanes i es
tornen a aplicar mesures més
restrictives. A priori no poden sortir,
perd en cas de fer-ho ha de ser per
un periode llarg de tres setmanes i,
al’hora de fer el reingrés, s’ha d’estar
un minim de deu dies en régim
d’aillament.

Pels treballadors també ha estat dur.
“Poder tornar a casa amb les nostres
families ajudava molt a estar millor,
perd també patiem per si entravem
el virus a la residéncia”, diu la

directora. Si algu tenia febre, es
quedava catorze dies a casa en
guarantena. Rebollo explica han fet
totes les tasques possibles, encara
que no fossin les seves, per
col-laborar els uns amb els altres i
per cobrir aquestes vacants.

Pel que fa a la deteccid del virus, la
Fundaci6 ja disposa de testos PCR.
Es poden fer les proves a tothom i
en un maxim de 48 hores tenen els
resultats. De fet, s’han fet a tots els
usuaris i al personal. Tots han donat
negatiu. Només dues dones, que
van haver de ser traslladades a
I'hospital per altres motius, van
passar-lo de forma asimptomatica
gquan eren fora del centre. Al
principi, quan no disposaven
d’aquests testos, cada vegada que
un usuari superava els 37 graus,
s’havia d’estar en regim d’aillament
deu dies i se’l tractava com si tingués
el virus, accedint a la seva habitacié
amb tota I'equipacié protocol-laria.

La residéncia s’ha reorganitzat
completament des del mes de marg
per assegurar la distancia social amb
marcadors per tot arreu, que encara
manté. A I'"hora dels apats, els
usuaris també estan més separats.
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Ariadna Reche

Ramada confinat

Sén les 7 de la tarda d’un dimarts de
primavera. En Karim Ajaha és a casa
seva, a Sant Joan de les Abadesses,
esperant que s’acosti I’hora de sopar.
“Avui crec que és a les 8:48” diu. Es
regeixen pel calendari musulma i
també pels horaris que estableix la
religid mundialment. Com tota la
comunitat, dijous 23 d’abril van
comengar el noveé mes del seu any i,
amb ell, els trenta dies de dejuni
(sawm) des de la sortida fins a la
posta del sol. Fer-lo confinats, se’ls
fa estrany.

Els dltims anys, Ajaha es llevava a les
5 del mati per poder esmorzar una
mica abans que sortis el sol i anar a
la feina amb la panxa plena. Tot i que
algun any treballava de cambrer, i la
temptacio li era present a tota hora,
assegura: “El dia em passava més de
pressa i no notava tant la gana”. Amb
I'arribada del coronavirus li van fer
un ERTE a la feina i diu que estar-se
tancat a casa sense poder fer un mos
de res, se li ha fet molt dur.

Des d’una altra casa del nostre poble,
la Soukaina El Adel destaca la falta
de contacte huma com el que se li fa

més dificil. “Es un mes per estar amb
els avis, pares, germans...
Normalment ens ajuntem per trencar
el deju i ara no ens podem veure”, es
lamenta. Aquest any, el seu marit
menja a casa sol i ella a la feina
perqué fa horari de tardes i surt a les
10 del vespre.

El també santjoani Atef El Haji i la
seva parella, Soukaina El Bouinany,
han pogut seguir treballant i diuen
que en aquest sentit no han notat
canvis. “Al Marroc es deu notar més
perque I'ambient al carrer en época
de ramada és molt festiu” expliquen,
considerant que a Catalunya, tot i les
restriccions, no s’ha viscut amb tanta
diferéncia. El matrimoni resideix a
Osona i ho esta passant apartat dels
de casa. “Trobem a faltar poder fer
un passeig un cop hem trencat el deju
i anar a casa de la familia, que és
tradicional i molt tipic” expliquen.

Malika Dahan, la mare d’Ajaha,
comparteix aixi les seves sensacions:
“El ramada per nosaltres és un mes
molt especial. | aquest mes no ho és
d’especial, és trist, molt trist. No tinc
ni ganes de cuinar”. A casa seva,

precisament degut a aquest desanim
i @ no poder sortir, han fet un ramada
més digestiu. “Gairebé només
mengem verdures i fruita, molt pocs
dies cuinem carn”, explicava Karim
Ajaha els primers dies, quan haver de
marxar al llit amb la panxa plena els
creava molta indigestié i malestar. A
partir del 2 de maig, gracies a poder
comencar a sortir a fer una mica
d’esport pel poble, van anar
normalitzant la dieta.

Per fer una comparativa i que els
lectors no musulmans puguin
entendre la sensacid, El Haji i El
Bouinany proposen un simil entre la
seva festivitat i la nit de Nadal. “Seria
com si el 24 de desembre, tothom
s’hagués de quedar a casa sense
poder fer el sopar de Nadal amb la
familia, ni compartir els apats, ni
aquelles sobretaules. Simplement que
el ramada dura un mes i la nit de
Nadal és una”.

A banda de l'apat, els homes no han
pogut anar a la mesquita de Sant Joan
de les Abadesses a resar i han orat
des de casa, com habitualment fan
les dones. El pare d’en Karim Ajaha,
I'Abdeslam, ha fet les oracions diaries
d’aquest mes des d’una habitacié del
seu pis igual que la resta de
practicants.

Soukaina El Adel trencant el dejuni a casa seva
el cap de setmana
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Els infants i el confinament

Les educadores de la llar d’infants ens expliquen com varen continuar

la seva relacié amb els nens i les nenes i families durant la pandémia
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Entrevista del 21 de maig

La llar d’infants EI Moli Petit, igual
gue els altres centres docents del
nostre poble, ha hagut d’adaptar la
seva activitat a les restriccions
aplicades per contenir la pandémia
de la Covid-19. Les educadores del
centre - Alba Rovira, Magda Barrios,
M2 Rosa Cortacans, Veronica Lépez i
Ndria Soldevila - ens expliquen com
han reorganitzat I'activitat educativa
dels quaranta-dos alumnes d’entre 0
i 3 anys que atenen diariament.

Com heu adaptat I'activitat de la llar
d'infants durant el confinament?
Les educadores de la llar ens hem
anat reunint setmanalment per
decidir quin material enviavem als
infants cada dilluns. Aquestes
reunions amb |'equip les fem a través
de videoconferéncia i tot el que
compartim amb els infants i les
families ho fem a través del correu
electronic. Per fer-ho facil, hem creat
un Padlet, que és un mur on tant les
persones que formem part de |'equip
educatiu de la Llar d'Infants, com les
families podem penjar qualsevol
informacié. Per exemple, les families
hi pengen fotos i videos del que han
estat fent aquests dies confinats a
casa i nosaltres, com a equip, hi
pengem videos explicant contes,
cantant cangons...

Heu fet videotrucades amb els

alumnes i les families?

Amb les families i els infants no hem
fet videotrucades, ja que considerem
gue sdn massa petits perquée sigui
una bona opcid. El que si que hem
procurat durant tot aquest temps ha
estat tenir noticies, a través de correu
electronic, de tots els infants i les
families mentre no ens podiem veure.
En tot moment, ens hem ofert per si
necessitaven ajuda i els hi hem
intentat donar suport a través dels
canals digitals disponibles.

En que ha consistit el vostre
teletreball i com us heu organitzat?
Al Moli Petit som un equip educatiu
reduit i hem treballat molt juntes,
tothom aportant el seu gra de sorra
de forma cohesionada. Durant
aquests dies, el que si que hem fet
per separat, per exemple, ha estat
felicitar als infants que feien anys
durant el confinament a través d’un
video que gravava la mestra del seu
grup. A més, hem aprofitat aquest
temps per seguir formant-nos. Tot
I'equip hem assistit a
videoconferencies de diferents
pedagogs per seguir connectades
amb les noves tendéncies de la
professiéo que és molt important.
Escoltar la veu dels experts és sempre
molt motivador i engrescador.

També ens hem posat en contacte

amb les direccions de les llars d'infants
de la comarca del Ripollés i amb la
inspectora d'educacio, per estar en
tot moment al corrent de la situacié
actual i com podiem anar treballant
des de casa.

Que és el més complicat de treballar
amb infants a través de les xarxes?
El més complicat ha estat mantenir
el vincle amb els infants de forma
virtual. Nosaltres ens dediquem a
I'educacié de 0 a 3 anys i en aquesta
etapa és fonamental l'educacid a
través del contacte fisic de la llar, tant
amb els companys com amb la
persona de referéncia. Si no, no té
massa sentit perqué sdon massa petits.
L'educacié ha de ser vivencial i
experimental i no a través de
pantalles.

Quan hi ha previsié que es reobri la
llar d’infants i quines seran les
mesures que heu d'adoptar?
Dimecres 20 de maig vam rebre el Pla
de Reobertura pels Centres Educatius.
En principi, podrem obrir la Llar
d'Infants quan entrem a la fase 2 del
desconfinament, que es preveu que
sigui I'1 de juny. Les Uniques mesures
que el Departament d'Educacié ens
ha deixat clares sén que només
podrem acollir cinc infants per espai
i no hi haura servei de menjador.
Només es podran acollir a aquesta
mesura els infants als quals els seus
progenitors no puguin fer teletreball,
aixi que veurem quina afluencia
tenim.

Ara estem treballant per ordenar i
concretar una mica més les mesures
qgue haurem d'adaptar en el moment
de la reobertura del centre.




Ensenyar i
aprendre durant
el confinament

L’equip de professorat santjoani
explica com ha viscut els mesos
d’escolaritzacié a distancia

Adriana Serra, mestra de cicle inicial
de Primaria de I'lE Mestre Andreu

Des de I'escola, hem treballat brag a
bra¢c amb les families a través d’un
grup comu de Whatsapp. Els dimarts
i els divendres els passavem un video
explicant les tasques que havien de
fer amb reptes senzills, com ara
comptar els mitjons que tenien i
descobrir entre tots qui en tenia més,
fer un experiment amb aiguai llet o
dissenyar un mandala amb objectes
de la natura. Els alumnes, amb 'ajuda
dels pares, ho han anat fent i
compartint amb la resta de la classe
a través d’un missatge de veu o d’'un
video. Tot el que s’ha proposat ha
estat voluntari perque voliem tenir
molt en compte la casuistica de cada
familia. A part d’aixo, cada dia llegiem
un capitol d’una novel-la i els
penjavem el video perquée la
poguessin anar seguint amb nosaltres.

Durant el confinament i quant a
docencia, el més dificil ha estat poder
arribar a tots els nens i nenes per
igual. No tothom té el mateix nivell
d’aprenentatge i al principi no sabiem
gaire com fer-ho. Per resoldre aquesta

gliestid, a part del video general que
passem pel grup a les families, a
alguns els hem anat adaptant les
activitats i els hem fet arribar
directament. En I'ambit personal, el
més estrany ha estat establir un horari
i mirar d’organitzar-me amb la familia
per compaginar-ho tot. En positiu,
aquesta situacié m’ha aportat moltes
hores de reflexidé i temps extra per
assistir a conferencies gratuites en
linia sobre pedagogia i seguir
ampliant la meva formacié
professional. Encara que |'entorn
digital hagi funcionat bé, queda clar
que les escoles presencials sén
insubstituibles.

Neus Gamell, mestra de cicle inicial
de I'lE Mestre Andreu

Partint de la base que els nostres
alumnes depenen totalment dels seus
pares pel que fa a I’entorn digital,
totes les mestres d’educacié infantil
vam considerar que la millor opcié
era crear un grup de Whatsapp per
agrupar totes les families de l'aula i
establir un punt de contacte. Cada
setmana hem presentat propostes a
través de videos i audios que
gravavem nosaltres mateixes: vam
llegir un conte, vam fer experiments,
vam ensenyar a fer una rosa o un drac
per Sant Jordi... La intencié era que
el material servis per ajudar-los a fer
coses a casa, com a font d’inspiracio
i no com una obligacid.

El més dificil és haver de contactar
amb els alumnes a través de la
pantalla, sense poder tenir contacte
fisic ni veure’s cara a cara. Al principi,
no em sentia gaire comode gravant-
me per enviar-ho a les families; saps

gue alld queda guardat per sempre.
Les reunions telematiques del claustre
també s’han fet estranyes. Crec que
el més dificil encara esta per venir
perque veig molt complicat poder
tornar a l’escola mantenint les
distancies amb alumnes tan petits, i
més si les mesures no estan clares.
Ells aprenen relacionant-se i amb
contacte, i ara no podra ser. Es un
tema que s’haura d’acabar de parlar
al centre. Com a punt positiu, m’ha
emocionat molt la gran implicacié
que han tingut les families. Ha servit
per vincular-nos més i tenir un
contacte diferent.

Maria Angels Grabulosa, mestra
de cicle mitja de Primaria de I'lE
Mestre Andreu

Ens ha anat molt bé posar-nos en
contacte amb les families a través de
'AMPA. Hem anat seguint el temari,
pero sense cap condicionament de
notes. Els hem enviat tasques
periodicament a través del correu
electronic o de Whatsapp i ens han
fet el retorn per aquests canals.
També hem fet trobades virtuals cada
divendres a les 5 de la tarda amb tot
el grup perqueé es poguessin veure
entre ells, per aclarir dubtes i perqué
poguessin riure una mica. A banda,
hem fet connexions individuals per
aclarir dubtes particulars d’alumnes
gue no acabaven d’entendre alguna
cosa.
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El més dificil ha estat no poder-los
veure directament, mirar-los als ulls
i anar responent les preguntes que
ens fan. Es una situacié rara. Quan
estan a classe, tenen molts dubtes i
ara, a través de la pantalla, es tallen
molt i no saben gaire que dir. La part
bona de tot aixd és que amb la nova
dinamica ens hem hagut d’espavilar
més amb les noves tecnologies i
adaptar-nos als recursos que teniem.
M’ha anat bé per buscar més material
a les xarxes i ensenyar-los a ser més
autonoms. Tot i aix0, no té res a veure
amb el contacte diari a les aules, no
el canvio per res del mén.

Joan Caballé, mestre d’educacié
fisica de I'lE Mestre Andreu

Amb la circumstancia actual hem
hagut d’utilitzar les noves tecnologies
per seguir oferint un bon
ensenyament. Hem hagut de ser
creatius i trobar la manera de guiari
acompanyar els alumnes a través
d’una pantalla, plantejant activitats
gue segurament no haguéssim
realitzat a I'escola. Moltes families
s’han hagut de bolcar també en
I'aprenentatge dels seus fills,
dedicant-hi més temps de I’habitual
per a suplir la preséncia del mestre.
Aixi doncs, hem intentat que la
carrega de treball no fos excessiva ni
feixuga, sind que fos productiva. Per
la matéria d’educaciod fisica, vam
pensar que seria una bona idea
plantejar reptes setmanals. L'objectiu
ha estat que es mantinguessin actius
i trenquessin la rutina en familia per
fer-los particips a tots i que la suma
d’esfor¢os esdevingués I'exit comu.

El més complicat d’aquesta situacio
ha estat haver de fer el canvi de xip
i substituir tota la feina de les aules
per la feina als escriptoris de casa en
un temps record. Tampoc ha estat
gens facil preparar activitats que
tothom pugui realitzar, per qiiestions
d’espai, material... per aixo, la majoria
de reptes eren oberts i adaptables.
Per exemple, aquesta ultima setmana
vaig proposar fer una ruta qualsevol
en bicicleta, amb patinet o a peu;
registrar el recorregut a través d’una
aplicacié mobil i per altim, fer la foto
de I'equip. Opino que tots podem
aprendre i créixer molt, tant en
I'ambit docent com personal, gracies
a aquesta experiencia que ens ha
aportat tant introspeccié com cohesié
de grup, tot valorant les petites coses
qgue ens fan felicos. Des de I'escola,
estem descobrint eines que no
substitueixen I'educacié de tota la
vida, pero si que en un futur la
podrien complementar. Espero que
tot es normalitzi aviat per poder
tornar a les aules a fer el que més
m’agrada, tot havent apres de
I'experiéncia i estar preparat per a
gaudir i enriquir la professié.

Gisela Boixadera, professora de
biologia de I'lE Mestre Andreu

Jo al principi treballava amb Power
Point i compartia la pantalla amb els
alumnes a través del Meet a les
sessions en linia. Poc després, vaig
tenir l'oportunitat de provar la
plataforma d'una editorial que
treballa continguts de I'ambit de les
ciencies de forma molt competencial

i que té una interfase molt més
atractiva i interactiva, ja que disposa
d’un laboratori virtual. Tot aixdo m’ha
permes fer les classes més
dinamiques que al principi del
confinament. Per mi, el més dificil
d’aquesta situacid ha estat veure els
alumnes apatics, decaiguts...
L'ambient és molt diferent del que hi
ha a classe en una sessié normal.
Quan comparteixes la pantalla, deixes
de veure’ls, de sentir-los... et sents
com si parlessis sola.

Al principi, em va costar bastant
encertar la temporalitzacié de les
tasques: els carregava més de feina
del que em pensava, ja que no tenia
en compte casuistigues més
particulars com la connexio,
problemes tecnics, habilitats en les
TIC... Una altra dificultat ha estat,
personalment, la conciliacid familiar,
suposo que com molta altra gent.
Com a experiéncia positiva, m’ha
servit per adaptar el temari i les
tasques a una metodologia de treball
més autonoma en que els alumnes
assumissin més responsabilitat, amb
I'objectiu que no se’ls fes tan pesat.
També, és clar, depen molt de la
motivacid de cadascu per la materia.
Paral-lelament, m’he replantejat els
objectius d’aprenentatge de
I'assignatura per focalitzar I'esforg en
qué aprenguessin només allo que és
realment important. Crec que el
confinament m’ha fet valorar la
importancia del centre educatiu com
a punt de convivéncia i interaccié amb
els alumnes. Les sessions en linia sén
una mica fredes.

Pili Pascual, professora de castella
de I'lE Mestre Andreu



Les sessions que hem fet durant el
confinament sén més un
acompanyament que una classe. Jo,
particularment, m’he dedicat a
repassar conceptes i no he ampliat
temari. He intentat fer activitats més
ludiques, combinades amb altres més
academiques i, concretament a 4t
d’ESO, he preparat una seérie
d’activitats opcionals per a aquells
alumnes que I'lany que ve vulguin
estudiar batxillerat, perqué estiguin
més preparats. Totes elles amb fulls
de resposta. A més, jo estic oberta
als dubtes que puguin sorgir. Ho faig
tot virtualment a través de la
plataforma Classrom, de Drive i de
formularis Google. També hem tingut
la sort que 'editorial ha donat les
claus d’accés al llibre digital a tot
I'alumnat i hem pogut treballar amb
els videos i les activitats virtuals que
ofereix, que sén bastant interessants.

El més dificil ha estat donar resposta
a totes les necessitats de I'alumnat.
Si ja ho és quan tenim contacte
directe persona a persona, des de la
distancia encara ho ha estat més. Es
cert que I'Ajuntament i I'escola han
posat a I'abast de tothom el material
informatic, pero la connexio ha fallat
molt i hem tingut molts problemes
en aquest sentit, tant alumnes com
professors. També ha estat molt dificil
compaginar la vida laboral i la
personal perqué no desconnectes mai
i em donava la sensacio que totes les
hores dedicades eren de poc profit.
A casa, treballem quatre persones
virtualment i se’ns penjava molt. A
més, has de tenir un espai per
treballar i no sempre era possible. En
I'ambit docent, el més positiu és que
estic aprenent a fer servir les eines
de l'entorn digital i en I'ambit
personal, m’agrada el tipus
d’acostament que hem tingut amb
I'alumnat perque s’ha d’estar més
receptiu, i el fet de donar la
possibilitat a I'alumnat d’escriure’ns
correus electronics, ens ha acostat a
alumnes que tenien més dificultats
per comunicar-se amb nosaltres cara
a cara.

Lourdes Ramirez, professora de
matematiques de I'lE Mestre Andreu

Hem hagut de refer la nostra manera
de donar classe i no ha estat gens
facil substituir les formacions
presencials per les virtuals. Ens hem
hagut de centrar en activitats molt
més competencials: hem fet
matematiques per a la vida
guotidiana i, sempre que ha estat
possible, lligades a I'actual pandémia.
Es a dir, veure que les classes que
anavem fent tenien moltes
aplicacions al que estavem vivint
entre tots.

Per mi, el més dificil de tot ha estat
relacionar-me amb els alumnes a
través de la pantalla. Sén relacions
molt més fredes i es troba a faltar
molt la complicitat que tenim a
I'institut. En I'ambit personal, ha estat
un repte: he aprés molt en molt poc
temps, sobretot pel que fa a
tecnologia. En I'ambit docent, he
aprés sobretot que una classe
presencial no té preu i que, a partir
d’ara, estic segura que valoraré molt
més cada minut que passi a dins I'aula
amb els alumnes.

Silvia Garcia, professora de musica
i visual i plastica de I'lE Mestre Andreu

Hem repassat continguts intentant
qgue els alumnes participessin de
forma activa a les classes virtuals. A
les classes de musica en concret, hem
treballat les caracteristiques del so
amb activitats en que, per exemple,
jo reproduia un patré ritmic i els
alumnes em deien quin era a través
del xat. La mateixa proposta la feien
un a un i la resta del grup els
contestaven. Com que la majoria no
disposaven d’instruments a casa, ho
feien a través d’objectes culinaris com
plats, gots... Pel que fa a la materia
de visual i plastica, he intentat que
poguessin continuar dibuixant i creant
amb elements dels quals disposessin
a casa. Hem fet escultures amb paper,
activitats més manipulatives com
figures amb pasta de sal i hem tenyit
aigua amb curri o safra.

El més dificil ha estat trobar activitats
qgue tothom pogués fer sense sortir
de casa i que poguessin fer tots per
igual. A través d’una pantalla és més
complicat atendre les necessitats de
cadascu. A l'aula tens un contacte
més directe i és més facil. El que m’ha
aportat aquesta experiéncia en
positiu, és que he descobert diferents
eines digitals que ens poden ajudar
a fer que I'alumnat assumeixi d’'una
forma més amena els continguts. Tot
i aix0, en el meu cas prefereixo el
contacte directe amb els alumnes.
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Comiat a una nissaga de carnissers

Carnisseria Dial va tancar a finals d’abril posant punt final a un dels
comergos familiars de la nostra vila amb més historia

En Jaume i la Montse I'tltim dia en qué varen treballar a Carnisseria Dial

Entrevista feta el 8 de juliol

A les bosses de la Carnisseria Dial hi
continua posant Can Cisco Geneta,
en honor a Francesc Arnau i Crehuet
“en Geneta”, qui va iniciar la
carnisseria fa més de 130 anys. El
cognom Dial va arribar més tard, en
el moment que la filla d’en Geneta
es va casar amb en Jaume Dial, un
mosso que tenien llogat, I'avi de
I'actual Jaume Dial.

Encara que I'establiment continua
obert, des del 30 d’abril, per primera
vegada en la seva historia, ja no el
regenta algu de la familia. En Jaume
Dial i la Montserrat Pujol s’han jubilat
i han traspassat el negoci al Rebost
de Can Barramba de Sant Pau de
Seguries, a qui molts coneixeran
perqué fa temps que venen al nostre
mercat setmanal. Parlem amb en
Jaume i la Montserrat, I'Ultima
generacié que s’ha fet carrec del
negoci familiar, i a qui ha tocat viure
un comiat agredol¢ per les
circumstancies de la pandemia.

Us va tocar treballar durant el
confinament. Com va anar?

Jaume: En vam fer una bona part
nosaltres. Anavem amb mascareta,
vam posar una mampara que vam
improvisar amb material que tenia
amb vidres i metacrilat...
Montserrat: L'Gltima va ser una
setmana molt estranya. La gent havia
comprat molt de menjar les setmanes
previes perque aquells dies es feia
aixi. La gent trucava i feia comandes
per tres setmanes i les passava a
buscar.

L i a o

A l'esquerra, Jaume Dial (I'avi de I'actual), la Carmeta i el seu fill Sisquet

No és com us havieu imaginat
acabar...

Montserrat: Era una situacié molt
estranya. Molt desagradable.
Qualsevol cosa que feies tan normal,
ara et suposava un problema. Jo
agafava les bosses i amb la mampara
pel mig, i no podia passar-les als
clients. Amb la gent gran, a vegades
has d’anar per darrere el taulell o
posar-les directament al cabas, i ho
havia de demanar abans, perquée
pensava que potser no ho voldrien...
Un pilot de coses aixi.

El coronavirus va precipitar el canvi?
Jaume: El traspas estava pactat. L'u
de maig ja passava a ser d’ells. Era un
pont llarg i el que haviem pactat és
gue el dissabte dia dos de maig fariem
un acte de comiat i d’inauguracié.

Recordeu qui va ser I'tltim client?
Jaume: Si. Va ser la Roser Roqué de
la rellotgeria. Havia fet un encarrec i
se’n va descuidar. Li vam trucar que
ja haviem tancat. Ja li vam dir: “Ets
I'dltima que despatxem!”. També hi
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Imatge exterior de com era la botiga abans

havia molta gent que es pensava que
el dissabte obririem, pero era
complicat perque s’havia de fer el
traspas. Els hi vam haver de deixar
una mica net.

Montserrat: Una mica no! Net del
tot! Sempre ho dius aixi i sembla
que... (riuen). Els hi haviem d’entregar
tot net i sense gairebé res, buit. Ens
vam dedicar a netejar i treure coses
nostres. No tot, perque volien obrir
el dimarts i ja haviem fet comandes
al seu nom. Geénere ja n’hi havia, perd
era seu.

Us va costar trobar algu que volgués
la carnisseria?

Jaume: No, varem tenir molta sort.
El gremi de carnissers va posar un
anunci i va enviar un correu a tots els
carnissers -que ningu ha contestat-,
pero per una série de coses, els hi
vam dir a aquesta gent, que venen a
mercat, i els va fer gracia. Va coincidir
gue la seva filla volia treballar amb
ells i, en haver-hi una persona jove,
va fer que pensessin en aixo com a
una ampliacio.

A priori, no semblaria dificil: un
negoci amb molta tradicié, ben
situada, amb clients...

Jaume: Ens haviem plantejat que no
trobariem ningu. Ens hauria sabut
greu per un tema de continuitat.
Montserrat: Imagina’t baixar i veure-
ho buit. Faria cosa. Tot i que a vegades
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encara ens sorprén, que sentim la
fressa de la maquina de tallar, la serra,
i som tots dos a dalt i ens diem
mirant-nos estranyats: “Qui hi ha a
baix!?”

Quants anys vau estar treballant-hi?
Montserrat: Jo, deu fer-ne cap a
trenta. A laimpremta Baronal, al taller
d’en Jordi, hi vaig ser des dels catorze
anys i fins que vaig plegar. Després
vaig estar dos anys a l'atur, fins que
em vaig posar a la carnisseria, perqué
havien operat a la mare d’en Jaume.
Vaig comencgar per ajudar i m’hi vaig
quedar.

Jaume: Jo, cinquanta, pero que sén
més. Ara és un crim que la canalla
treballi, pero abans quan eres fill
d’uns autonoms, des que podies fer
alguna cosa, que ja ajudaves. Jo tenia
deu anys que ja feia segons queé, i els
estius que encara estudiava, ajudava.
Tothom ho feia a casa seva. Es logic.
Si vius en una familia i els teus pares
tenen molta feina i tens capacitat
d’ajudar-los...

Us ha sabut greu que la vostra filla
no contin... [em tallen la pregunta
perqueé I'endevinen]

Jaume: No. Ni un moment. (riu). Li
teniem quasi prohibit.

Pero ella va tenir interés, en algun
moment?

Montserrat: No li varem donar
I'opcid. Ella ens va ajudar durant molts
anys, quan tenia vacances, o per
Nadal. Alguna vegada n’havia parlat
de venir cap aqui i transformar-ho,
pero va ser un parlar.

Jaume: Li varem dir que si volia ser
carnissera, que se’n busqués una i
ben lluny d’aqui si podia ser, perqué
no voliem que continués el que
haviem fet nosaltres.

Per que?

Jaume: Perqueé fes la seva. La Grisel-la
ja va mostrar unes aptituds de petita,
i podia aspirar a una altra cosa: a
estudiar, a tenir una formacio. | també
perque és una feina que és molt
sacrificada. Suposo que tothom es
deu queixar de la seva. Es una feina
que si vols comptar les hores,
malament. No es compten, es fa el
que s’ha de fer fins que s’acaba. | veus
com tothom espera que vinguin els
ponts, la Festa Major, el Nadal... i un
mes abans, tu ja estas atabalat.
Montserrat: Pero també ha estat prou
maca, perqué no ens hem quedat en
fer només de carnissers, com s’havia
fet aqui a casa. Abans només venien
xai i vedella. Després varem comencar
a vendre porc, pollastre... hem fet les
mil i una.

De fet, una de les coses per les quals
recordo la carnisseria, de quan jo era

En Jaume, jugant a la botiga, amb els elements
caracteristics que encara es conserven al terra
i parets
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En Jaume Dial feia prop de 50 anys que treballava a la botiga

petit, és per qué oferieu pinxos
elaborats i altres productes, quan
abans potser no era tan habitual...
Jaume: N’'hem fet moltes i moltes de
coses. Ha estat la forma de
sobreviure. Si haguéssim seguit amb
el xai i la vedella, faria molts anys que
hauriem hagut de tancar. Es ven molt
poc xai. Ha baixat un 90%. No sé ben
bé per que.

Es un tema de salut o cultural?
Montserrat: No ho sé. Una mica tot.
Els metges I’han prohibit a molta
gent. També és un gust que no deu
ser prou acceptat pel jovent i, d’altra
banda, si no és a la brasa o al forn,
no agrada. Poca gent té la possibilitat
de fer a la brasa, i el forn no s’encén
sovint. Ja no es van a fer gaires
costellades.

Com les de Sant Antoni...

Jaume: | els diumenges, anar al riu,
i al riu es feia una costellada. | quan
hi havia el trial, els controls ho
acabaven amb una costellada. Ara
fan un entrepa i au. Pero hi ha moltes
causes i no sé...

Si poguéssiu tornar enrere, tornarieu
a ser carnissers?

Jaume: No. Faria una altra cosa, que
ara també diriem que no la tornariem
a fer. No hi ha cap feina que no te’n
penedeixis un cop per setmana
d’haver-la triat, vaig llegir. Jo no ho
tornaria a fer.

Tot i que potser abans era més dur.
Abans m’has dit que el teu pare no
era mai a la botiga, oi?

Ell desfeia la vedella i anava a pages
a buscar els animals, i a I'escorxador.
El meu pare, si hagués hagut de dinar
de tallar dues costelles, no les haguera
sabut tallar. Anava aixi, abans: les
dones es quedaven a la botiga i els
homes s’encarregaven d'aprovisionar-
la. Es molt diferent d’ara. Abans els
xais i els vedells s’havia d’anar a
buscar-los a peu a les cases de pages,
i s’havia d’anar a comprar, i se n’havia
de parlar, i a vegades hi havies d’anar
tres vegades, i a 'escorxador hi
anavem nosaltres. Baixavem els
vedells a peu per la carretera fins a
I'escorxador perqué hi havia cases de
pages en que no podia arribar un
camié. Impensable, ara. Pero aixo era
molt al principi. Requeria la feina
d’una persona. | molts carnissers
tenien ramat. El meu avi també, de
xais i ovelles, i el meu pare tenia xais
a la Serra.

Llavors sabies ben bé queé venies. Ara
pots comprar les parts de carn que
t'interessen i t’ho porten, oi?
Jaume: Nosaltres fins al final hem
comprat peces senceres, O
compravem un vedell i ens el partiem
per exemple, amb en Marc Coma.
Pero ara és diferent, perque hi ha
molta gent que reparteix carn, i abans
no hi havia ningl. Recordo un any per
Nadal, que vam anar a buscar un
vedell a Fontfreda i hi havia 40
centimetres de neu, jo anava amb
unes catiusques, em va entrar neu a
les botes i vaig arribar mig congelat.
Pero era o aix0 o no hi havia carn per
Nadal.

Per aixo abans la carn era més cara?
Jaume: Amb relacié al poder
adquisitiu de la gent, si. Abans hi havia
poca gent que pogués menjar carn.
Gairebé era com una medicina. Quan
hi havia algu acabat d’operar o malalt,
la familia feia un esforg i li comprava
carn per refer-se. Tampoc hi havia
tantes opcions. Llavors menjaves o
carn o peix, i ara te’n vas a un
supermercat i tens deu mil productes
per menjar.

Quin és el canvi més gran que heu
viscut?



Jaume: Cada epoca ha viscut els seus.
No sabria quin dir-te, pero I'any 45 el
meu avi va posar la segona cambra
frigorifica de Sant Joan. Aixo de tenir
carn en fred volia dir no haver de
matar cada dia, i no tenir la carn a
fora i algd amb un ventall per
espantar les mosques -aix0 ho
explicava en Vilaseca-. Larribada del
fred va ser un canvi que jo ja me’l
vaig trobar fet.

Montserrat: Més recent, quan vam
fer I'obrador i varem posar una
caldera i un assecador i vam
comencgar a fer embotit. La gent no
s’ho va creure mai que en feiem...

Per qué no?

Montserrat: Perqué no. La gent
demanava “d’on us ho porten aix0?”.
Ni la llonganisseta s’ho creien...
Jaume: Aqui 'embotit el feia en
Passolas. Abans es diferenciava una
carnisseria d’una tocineria. Ell tenia
la tocineria i la fama. Hagués parat
un camio d’Espunya davant de la seva
carnisseria, que la gent diria que se’l
feia ell igualment. | nosaltres no vam
aconseguir mai fer-ho entendre. Un
any per Nadal vam regalar un fuet
petit a tothom, en vam fer 500, i ni
aixi. Can Geneta no era un lloc
d’embotit.

En Jaume (dreta) amb el seu cosi Cristian

N’hi havia hagut moltes, de
carnisseries, oi, a Sant Joan?
Jaume: N’hi havia hagut 7, més la
gent que venia carn en botigues. Un
cop vaig anar a una reunid de
carnissers de Girona, i un de Roses
va dir “A Roses som 5 carnissers i 32
gue venem carn”.

Com era la relaci6 amb la
competeéncia?

Jaume: Amb alguns millors que amb
els altres, pero realment hi havia bon
rotllo. Entre d’altres, perqué ens
trobavem a l'escorxador el mateix dia
a la mateixa hora. LAjuntament fixava
els horaris i ens trobavem dos cops
per setmana. Quan hi havia un vedell
que bordava ens haviem d’ajudar els
uns als altres, i quan algu estava
malalt, els altres li feiem els xais. Hi
havia bon rotllo, i amb alguns, molt.
Durant molts anys ens haviem partit
el vedell amb en Passolas. Després a
casa seva tothom ho feia com ho
creia.

No us posaveu d’acord amb els
preus?

Jaume: No. Jo recordo una anecdota
de quan a Can Miki hi havia la
carnisseria, Can Guillamet. La
Consuelo (la mare de la M. Carme) i

la meva eren molt amigues, i era
curids perque ens deiem “ara els xais
s’han apujat i els apujarem deu
pessetes”, perd ningl sabia quin era
el preu de l'altre. No sabiem quin preu
venien les costelles a Can Guillamet,
i suposo que ells tampoc ho sabien
de nosaltres. Si un dels dos era més
car, ho continuava sent.

La carn era més bona abans, o la
nostalgia és un mal ingredient?
Jaume: Es la nostalgia, entre altres
coses, perque se’n podia menjar molt
menys. Jo diria que no.

Pero recordo en una conversa que
tu i jo varem tenir amb un pageés en
una altra revista i deies que el porc
era millor abans...

El porc s’ha industrialitzat molt. Han
fet encreuaments. El porc que hi havia
a Sant Joan ja no hi és perque s’han
fet hibrids per buscar més rendiment.
Els porcs d’abans anaven molt bé per
embotir i eren molt gustosos perd no
tenien rendiment. Els pagesos també
cobraven més o menys segons aixo,
i van fer el que havien de fer, buscar
més rendiment. Amb la vedella no
s’ha notat tant, i les ovelles, hi ha les
que hi ha. Quasi no n’hi ha!
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Ha canviat com la gent vol la carn?
La meva generacio potser tira massa
d’hamburguesa i cosa facil de cuinar
i menjar rapid...

Montserrat: Bistec i filet, ara sembla
gue se’n torna a menjar, pero en
varem arribar a vendre molt pocs. |
una altra cosa que haviem aconseguit
era que la gent volgués la vedella
reposada, que és quan és bona.
Abans, la gent, si no era acabada de
matar, no la volien. | després és dura,
i no els agradava i la deixaven de
comprar... Per aixd vam comengar a
fer pinxos, per ampliar mercat, per
exemple.

Home, sempre ha estat interessant
mirar I’aparador i veure queé hi
havia...

Montserrat: Recordo que una noia
gue estiuejava, va venir a l'estiu, i va
demanar: “Bon dia, quines novetats
teniu aquest any?” (riu). Com si s'anés
a comprar roba...

De fet, jo no sabria entrar en una
carnisseria i demanar un tall
concret...

Jaume: Ni tu, ni ningd. | quan algu
demana un tall concret, normalment
esta equivocat. Ha sentit alguna cosa
i demana un tall que en veritat no és
el que vol. “Volem una llata”, diuen.
Els treus una llata i et diuen: “No, no,
no és aixo”. Aixo que diuen que el
consumidor ara esta més informat,
no és veritat. Ha sentit a dir moltes
coses, pero aixd no és estar més
informat. Ens hem arribat a trobar
algu que no distingeix la carn de cabrit
d’un crostd de vedella.

Montserrat: Jo sempre recordaré que
alla on teniem els embotits penjats,
teniem un cartell que deia “tenim
filet de bou congelat”, i una vegada
uns varen venir a comprar i em varen
demanar: “Em poses un filet de bou
d’aquests que tens penjats aqui?” i
volia dir una llangonissa!

D’on tréieu les idees pels productes
elaborats?
Jaume: Nosaltres hem espiat a tota

Europa on hem anat (riu). També hi
ha literatura. Hi ha molts llibres que
ensenyen a fer coses. Una vegada
vam comprar un llibre alemany que
ens va costar molts calés, que era
com una biblia d’idees. Pero no ho
pots copiar mai com ho diu i ho has
d’adaptar als costums d’aqui perque
no tindria éxit.

Montserrat: D’altres no sén copiats.
Els pinxos quadrats, per exemple.
Vam comprar un motlle per fer pinxos
a Alimentaria [fira d’alimentacid],
pero els ingredients son nostres. Ells
la venien amb I'exemple classic de
vedella i pebrot vermell o verd, pero
nosaltres el vam fer amb nou
ingredients.

Nou?!

Montserrat: Llom, pollastre, vedella,
pernil dolg, pernil salat, xorigo,
sobrassada, cansalada i formatge.
Encara es venen una bestiesa.

Tots aquests secrets, es perdran?
Montserrat: No. Els hi hem passat
tot. Avui, per exemple, he de baixar
a ensenyar-los a fer els “arnauets”
(un tipus de pinxos), que encara no
n’han fet cap dia i a més en tenen
d’encarregats.

Ho feu per a vosaltres, per a ells o
per als clients?

Jaume: Per les tres coses. Ells ens
varen demanar continuar la nostra

En Jaume i la Montse, a casa seva

linia, tot i que després tothom és com
és. Pero a nosaltres també ens
interessa que els hi vagi bé la botiga.
Montserrat: Et trobes els clients pel
carrer i et parlen d’alld que feies i et
diuen “digues-els-hi, ensenya’ls-hi!”.
A vegades, fa de mal fer.

Clar, al final cadascu ha de fer el seu
cami.

Jaume: Per exemple, el porc, ja vam
dir, “tot vostre”. Fa vint-i-cinc anys
gue fan embotit!

A ells si que se’ls creuran!
Montserrat: Mira, abans d’explicar a
ningu que deixavem la botiga, va venir
una dona que em va dir: “Posa’m una
llonganissa d’aquestes de Can
Barramba”. “De Can Barramba? Sén
nostres!”, vaig dir. No sé per qué ho
va pensar, pero va ser com una
premonicid. Els dltims mesos ja no
varem fer embotit i veniem el seu, i
aixi vam fer la introduccid. Va tornar
a venir la dona i li vaig dir “Avui si que
és de Can Barramba!”.

No us fa cosa passar per alla? [I'escala
de la casa té accés directe a la
carnisseria]

Montserrat: Si no hi son ells, no hi
anem, no hi entrem. Ho vam dir des
del primer dia. | saps quin problema
tenim? Estavem acostumats a pensar
“que dinarem avui?” i agafar-ho de
la botiga i pujar-ho, un diumenge, fins




i tot. Encara sort que tenim coses
congelades, perque si no hauriem de
menjar pa amb xocolata, que dic jo.
Jaume: No tenim el costum d’haver
de comprar moltes coses.

I la vida de jubilats?

Jaume: De collons!

Montserrat: Nosaltres feia anys que
no podiem ni anar a donar un vol.
Eren feines de moltes hores i molt
pesades. Quan teniem una hora lliure,
estavem aqui [al sofa de casa]
esterrossats perquée estavem cansats.
Ara ens aixequem cada dia,
esmorzem, i ens n‘anem a caminar
dues hores.

Jaume: A més de la feina de la botiga,
per exemple, el diumenge al vespre
ja ens trucava algun proveidor. Dilluns
estava tancat pero ja havies d’anar a
baix a netejar i preparar les coses.
Fins fa poc encara somiava que havia
de fer coses a baix.

Montserrat: Jo encara ho faig
desperta. Tinc la sensacié com si
estigués de vacances i que encara
m’hi hagués de posar d’aqui a uns
dies.

Jaume: Aix0 de no saber si és dilluns,
dimarts...[referint-se en positiu a allo
que li passa aral.

No ho trobeu a faltar?

Jaume: No ho trobo a faltar gens,
gota.

Montserrat: La gent si que la trobes
a faltar. Perque passaves via i no
podies xerrar molt, perod si que fas
amics i hi ha gent molt agradable i
molt maca, que t’expliquen i hi tens
una relacid. Sort que la gran majoria
és aixi i t’ho fan passar molt bé. A
més, quan fa tants anys, ja ve la gent
que s’hi troba bé, i si ells s’hi troben
bé, tu també. Es una complicitat molt
bonica, i si que es troba a faltar.
Jaume: Pero la feina no, eh? (riuen)

Els darrers temps, pero, ja havieu
canviat horaris perqueé no fos tan
feixuc...

Montserrat: Si. Jo sola a la botiga vaig
tancar totes les tardes i només obria
el dijous i el divendres, a la tarda.
Pero la feina gran es fa abans i després
d’obrir la botiga, no és atendre la
gent. Quan varem fer aix0 vam
comengar a preparar comandes i
congelar coses pels clients. Ens ho
agafaven congelat i envasat i ho tenen
per un mes i mig o dos. Els nostres
productes acabats de fer, els
congelavem. SOn altres opcions.
Teniem menys hores obert perod
donavem servei quan teniem tancat.
Jaume: No va funcionar, perque la
idea de tancar les tardes era per tenir
més temps lliure, i no ho varem
aconseguir. Ens varem emmerdar a
fer més coses.

Montserrat: També haviem provat
de fer menys coses, com deixar de
fer croquetes o canalons, que és el
gue porta més feina. Pero quan fa
tres vegades que et demanen per
croquetes i no en tens, a la quarta
setmana, en fas. No pots deixar de
fer-ho. Si no ho tens, ho van a buscar
a un altre lloc.

| acabar comprant la carn all3,
també, és clar.

Jaume: Aix0 és com volar o anar en
bicicleta. No pots anar a poc a poc,
perque caus. Has de seguir un ritme
minim.

| aixd0 sense comptar les dates
especials...

Montserrat: Acabavem fent 14 0 16
hores per Nadal i aixd no s’aguanta
tants anys. El Nadal passat varem
decidir que no en passariem cap més
aixi.

Jaume: | si no haguéssim trobat
ningu, plegavem pel novembre.

Com diuen al futbol, no volieu
menjar-vos els torrons.

Jaume: No en menjavem pas, de
torrons. El dia de Nadal no sopavem.
Pujavem, menjavem una mica de pa
amb tomaquet i a dormir. Si feiem el
sopar de Nadal, ni ens el menjavem.

| vam dir, aix0 s’ha acabat. Vaig dir,
“el 19 de desembre, tanquem”, pero
vam pensar que ja tindriem tots els
encarrecs i llavors varem canviar al
novembre. Ara penso que si no
haguessin vingut ells, hauriem hagut
d’esperar al novembre i em ve mal.

I més en les condicions actuals
Jaume: Aquesta és una altra. Si no
haguéssim tingut el compromis amb
aquesta gent per continuar fins que
ells comencessin, sense parar
I'activitat, ja hauriem tancat el marg.

Algun accident?

Montserrat: Tallar-nos, tot sovint.
Mira, aix0 és del juliol passat (ella
ensenya el dit), encara no hi tinc
sensibilitat. En Jaume, una vegada,
encara se’l va tallar més. Pero allo
d’anar a I’hospital, no.

Montserrat: Una vegada em vaig
guedar sorpresa perque una senyora
em va demanar un filet de vedella i
guan vaig anar a buscar la peca que
haviem acordat em va demanar:
“Talla’n una mica, me’l deixaras tastar,
oi? “ Livaig tallar un trosset i se’l va
menjar cru i va dir: “Perfecte, ja me’'l
pots posar”.

Jaume: | fa molt poc, algl que va
entrar a demanar: “Tenéis carne
vegana?”. “Em sembla que no has
entés el concepte” -escenifica en
Jaume-. Suposo que volia dir carn
ecologica, perd no ens vam aclarir.
Montserrat: També fa un any va venir
un home que havia fet una comanda
a la Carnisseria Clavé. El Google Maps
li deia que la Carnisseria Clavé era on
som nosaltres. Ja li vam explicar i va
marxar, pero va tornar a entrar. Tres
vegades ho va fer. Ell
emmarranar que com que ho deia el
Google... Va comencar a parlar-nos
malament, fins i tot. “Ho sabré jo que
és Can Dial, que és casa meva”, li deia.
Es veu que estava al revés al Google
Maps (i va costar canviar-ho), pero li
feia més cas al mobil que a nosaltres.

es va
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Comergos

Treballale]
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I

Els treballadors de Casa Irene. Albert Serrat, Viorica Burca, Fouzia Elouardi, Jordi Camprubi,

Montse Grifell i Rita Carles.

Entrevista feta el 2 de juny

Viorica Burca, treballadora de Casa
Irene, explica com ha estat proveit el
municipi d’aliments i productes basics
en temps de pandemia.

Com s’ha viscut a Casa Irene aquesta
pandémia?

Com que els supermercats no hem
tancat, s’ha hagut d’adaptar tot per
poder seguir treballant durant el
confinament. De cara a |'establiment,
el canvi principal ha estat limitar
I'aforament a sis clients. A més, tothom
que entra ha de portar guants i
mascareta, inclos el personal, i respectar
la distancia de seguretat. A fora, la gent
s’ha organitzat per fer cua, també amb
la separacié minima entre si, i per
esperar el torn per poder accedir al
local.

Si que algun cop hem hagut d’avisar a
algu que no feia les coses correctament,
pero quasi tothom s’ha comportat de
forma molt responsable i seguint la
normativa. Pel que fa als treballadors,
tot i el pic de volum de feina que hem
tingut, no hem hagut de contractar més
personal. Entre tots ens n’hem sortit,
amb els canvis, les exigéncies d’aquests
dies i una mica d’estres extra. Per sort,
ningu no s’ha posat malalt.

Amb la desescalada, hem augmentat
I'aforament fins a 14 persones, un limit

que anirem pujant a mesura que
passem de fase.

Heu hagut d’ampliar la jornada
laboral?

L'horari d’atencid al public, obertura i
tancament, s’ha mantingut. El que ha
variat és la feina amb les persianes
abaixades. Cada dia, un cop s’acabava
la jornada laboral, haviem de
desinfectar tot el local, a part de les
tasques que ja fem de normal, com
reomplir les lleixes o fer comandes per
I'endema. Aquesta neteja constant ha
fet que les hores de feina s’allarguessin
una mica més.

Amb quina equipacid treballaveu? Us
la subministrava 'empresa?

Des de l'inici de la pandémia, hem ates
als clients protegits tant per la nostra
seguretat com per la seva. Pel que fa a
EPIS (Equips de Proteccié Individual),
hem utilitzat mascaretes, pantalles de
proteccié facial i guants. A més, per
minimitzar el contacte amb els clients,
hem instal-lat pantalles de metacrilat a
les caixes. Tot aquest material I’ha
subministrat Casa Irene a tots els
treballadors.

Que és el que més heu venut?
Hem venut de tot, pero potser el que
més, com a la majoria d’establiments,

ha estat el paper d’higiene personal i
els productes desinfectants com el
lleixiu o I'alcohol.

D’aliments, el que se’ns acabava sovint
era tot el necessari per a elaborar
pastissos i rebosteria en general, com
farines o llevat. També s’acabaven molt
de pressa els aliments basics com la
pasta, I'arros, I'oli, la llet, I'aigua o el pa.
Inclds algun cop hem hagut d’esperar
bastant perqué els proveidors ens en
fessin arribar de nou, perqué quan
feiem la comanda, tampoc en tenien
en estoc.

Heu notat nerviosisme entre la
poblacié per por a quedar-se sense
aliments?

Si, molt. Sobretot les primeres setmanes
de confinament i, especialment, a I'hora
d’haver d’esperar a fora per poder
entrar o a la cua de caixa per pagar.
També hi havia molta gent que tenia
por a sortir de casa i feien les seves
comandes per teléfon. Aquests dies
hem repartit a domicili més que mai, i
no només a gent gran o a poblacié de
risc, a tothom. L'Albert Serrat ha estat
qui ha fet aquestes entregues
diariament. Ara que la situacié es
comenga a normalitzar, ja ha disminuit
bastant el servei a domicili.

Has tingut por a infectar-te?

Si, és clar. Suposo que com qualsevol
que hagi estat treballant durant el
confinament. He tingut por d’infectar-
me estant exposada al contacte amb
tantes persones que passaven pel
supermercat diariament.

Queé ha sigut el més dur de treballar
durant aquest confinament?
Personalment, diria que treballar tants
dies i tantes hores seguides amb els
guants i la mascareta posats. A part que
no pots respirar massa bé, fa que la
feina sigui menys agil i tot es faci més
feixuc. De cara als clients, el més dur
ha estat veure que alguns productes
s’esgotava i que els proveidors tampoc
en tenien en estoc. Sobretot ha passat
amb farines i arros. Res que fos
essencial, pero haver de dir als clients
gue encara no ho tens, sap greu. La part
positiva ha estat que durant aquest
temps hem fet més caixa. Ara la cosa ja
s’ha anat calmant i estem tornant
bastant al que era habitual.

També ha estat dificil gestionar el gran
augment de comandes de servei a
domicili perque som un comerg petit i
no estavem preparats. De totes
maneres, hem fet el que hem pogut i
crec que ens n"hem sortit prou bé.



La primera Pizzeria 1900 de la provincia de Girona, la
numero divuit a Catalunya, va obrir a Sant Joan de les
Abadesses el primer de juny. A l'inici, el propietari de la
cadena només buscava personal per fer-la funcionar, pero
amb l'arribada de la pandémia va decidir convertir-la en
una franquicia. “No era una cosa que busqués, va sorgir
aixi i estic molt contenta” diu Adela Macia, la santjoanina
que se’n fara carrec.

Macia ha treballat molts anys al mén de la restauracié i
aquest és el segon negoci que regenta, el primer va ser
La Rambla, també aqui Sant Joan. Després d’uns anys
vivint a Collsuspina, aquest restaurant I’ha impulsat a
tornar al poble amb els seus dos fills. “No hi ha cap pizzeria
per aqui amb forn de llenya i em va semblar un projecte

Nous comer¢os

interessant, per aixo he decidit agafar-ho” explica. Laparell,
instal-lat el dia tres de juliol, disposa d’un mecanisme
intern giratori que permet fer unes dotze pizzes alhora,
gue cou en uns quatre minuts. Aixi ho explica Dino Ratto,
el pizzer italia que les fa. Abans d’aquesta data, les pizzes
es feien amb un forn electric. “Hem hagut d’esperar que
arribés d’Italia. Els clients diuen que es nota molt el canvi,
que les pizzes sén més cruixents” diu Macia.
Aqguest primer mes d’obertura han treballat moltissim. A
part dels serveis al restaurant, fan uns trenta domicilis
cada dia entre setmanai les xifres es multipliquen el cap
de setmana. “No ens esperavem tenir tants clients pero
amb la situacidé que hem viscut, tothom tenia moltes ganes
de sortir. Esperem poder seguir a aquest ritme i que hi
hagi rotacid perqué tots els que tenim bars, en puguem
viure”, apunta.

Han hagut d’esperar dos mesos per obrir i quan per fi ho
han pogut fer, ha estat amb mesures completament
diferents del que és habitual. Cada cop que algu acaba
un apat, ho han de desinfectar tot i I'Us de mascaretes pel
personal és obligatori -una normativa que Macia destaca
com la més incomoda per treballar-. “Es molt contradictori
perque I’hem de portar sempre posada, pero els clients
no. | manipulant els plats també ens podem contagiar”,
reflexiona.

“Trobar el personal ha estat complicat. Jo volia donar
feina a gent del poble i ho hem aconseguit”. Ara hi treballen
un total de sis persones: quatre a sala i dues a la cuina.

harter
Consum

El Gill Sukhwindir era la persona que regentava el
supermercat Dia de la Coromina del Bac. Per tal d’oferir
un servei millor i més a prop del centre del poble, va
decidir fer un canvi i obrir un Charter, la marca de les
franquicies de la cooperativa Consum. Sukhwindir, que fa
més de cinc anys que és al nostre poble, diu estar encantat
amb la poblacié i amb els seus clients, molts dels quals hi
continuen comprant després del canvi. El seu horari és
de 8.30 a 21.30 hores, i no tanca cap dia de la setmana.
Tot i que el nou local al carrer Ramdn Serrat -en la nau
que ocupava Taga de Mecanitzats SL- és molt més ampli
que l'anterior, té la intencié d’ampliar-lo més endavant.
Hi trobareu tota mena de productes d’alimentacio, també
frescos i congelats o de forn, carnisseria, peixateria,
begudes, esmorzars, d’higiene i cura personal, neteja...
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El Rebost de Can Barramba és una empresa familiar
fundada des de I'agost de 1995, situada al municipi de
Sant Pau de Seguries. S'han dedicat sempre a I'elaboracié

d’embotits artesans, mantenint i seguint els costums de
la matanga del porc, i sense cap mena d’additius ni
conservants. Els seus productes estrella son la llonganissa,
el fuet, el xorig, el bull, la botifarra de perol, la cansalada
virada i el llom curat. Fins ara, els podieu trobar -i encara
ho fareu- amb el seu remolc o amb la seva parada al
mercat de Sant Joan i d’altres pobles de I'entorn, aixi com
a la botiga de la casa de pages, al Mas Can Barramba. Des
de fa prop de dos mesos han pres el relleu a Carnisseria
Dial. Com podeu llegir a I'entrevista que hem fet a en
Jaume Dial i a la Montserrat Pujol, combinaran la seva
expertesa amb el porc i els embotits, amb tota I'herencia
i secrets que han rebut dels antics propietaris: pinxos,
vedella, pollastre, conill... La Gemma, la filla dels propietaris
Vilanova-Oliveda d’El Rebost de Can Barramba és qui
estara al capdavant del negoci. Podeu fer les vostres
comandes al 629 139 046.

Des del 3 de juliol, Ca I'Esteve ha tornat a Sant Joan amb
una imatge i una proposta ben diferent: I'espai esta decorat
amb un estil modern, a mig cami entre el colonial i el
vintage, i la carta s’allunya del tradicional menu per oferir
una seleccid de cinc plats gourmet que van renovant-se
cada setmana. L'oferta de tapes es manté diariamenti el
sushi és I'tinic plat fix del cap de setmana.

La Montse Corredera, propietaria del negoci, explica que
ja té més de dos-cents plats de creacid propia a punt i
gue es vol convertir en un referent de bon menjar a la
comarca. Els seus germans Gero i Jordi, tots dos cuiners
de professio, I’han ajudat a buscar inspiracié. El passat
restaurador de la seva familia, al capdavant del restaurant
La Teuleria, també I’ha ajudat a encarar el nou projecte.
A principis d’agost té previst obrir I'Esteve Dolg, una botiga
de llaminadures sota les voltes de la placa major just al
costat de I'antic forn Roma, on ha instal-lat la terrassa.
En un temps aproximat d’entre tres i quatre anys, esta

previst que tot aquest edifici es converteixi en un hotel.
El local i I'espai que ocupa Corredera no s’haurien de
moure de lloc. “La terrassa, el magatzem i la botiga en
principi es mantindran com a annex a l'allotjament”, revela
Corredera, mentre explica que I'entrada a I’hotel ja esta
marcada als planols pel lateral de I'edifici.

La Covid no ha obligat a ajornar I'obertura, al contrari: ha
servit per dedicar temps a tenir-ho tot a punt, segons
explica Corredera. Tot i la modernitzacio de I'espai, ha
decidit mantenir parts essencials de Ca I'Esteve com les
botes de vi que hi havia darrere la barra. “Volia que
tothom que vingui s’hi senti comode, els clients nous pero
també els de tota la vida”, diu Corredera. A les parets i la
prestatgeria hi ha fotografies antigues dels primers
propietaris, I'Esteve i la Teresa. “Ho vaig voler aixi per
mantenir 'esséncia i recordar els origens”. La Teresa, que
encara viu sobre el local, esta molt contenta amb la
reobertura, diu Corredera.



La nova decoracié d’un dels espais de Ca I'Esteve

La reobertura dels restaurants a Sant Joan s’ha anat fent de forma esglaonada, des que la fase 1 permetés
obrir les terrasses a mig gas. L'alleujament de les restriccions, sobretot pel que fa als espais tancats i la
distancia, han donat una mica més d’aire a aquests establiments, tot i que encara estem lluny de la
normalitat. En I'anterior revista us varem explicar el cas d’alguns negocis que acabaven d’obrir. Hem tornat

a parlar amb algun d’ells.

El Raco d’en Jordi

Poc després d’haver engegat el negoci, en Jordi Camps es
va veure obligat a abaixar la persiana del Racé d’en Jordi
per seguir la normativa implementada per la pandémia.
“No sabia que fer, em vaig veure mort”, explica. Acabada
de fer la inversid inicial, estaria un temps com a autonom
sense ingressos. Per sort, el propietari del local ubicat a
la carretera Camprodon es va fer carrec de seguida de la
situacio i els mesos que no ha pogut obrir, no li ha cobrat
el lloguer. “Li estic molt agrait”, diu Camps. Quan Sant

Casa Nostra

El confinament va arribar dos mesos i mig després d’obrir.
“Sempre penses que tothom esta igual, a bars, restaurants
i empreses, pero si que és cert que si tens un bagatge com
a negoci, la teva economia esta més consolidada”, explica
la Silvia Bachs, una de les responsables del local. “Nosaltres
acabavem de fer una inversié més gran de la prevista i ens
va fer por”, afegeix. Com a tothom, la noticia va agafar-
los per sorpresa i amb el rebost ple per atendre els clients:
“Durant unes setmanes, el nostre supermercat era el

Joan va passar a fase 1, va comencar a fer els menus del
migdia, amb primer i segon plat a escollir, per emportar.
“Va funcionar tan bé que ho he mantingut. Ho hauria
d’haver fet des del principi”, apunta. Tot i haver repres
I'activitat, Camps explica que costa tornar a arrencar: “Hi
ha gent que encara té por de sortir. Si hagués sabut el
que vindria, hauria esperat un temps més abans d’obrir”,
conclou.

restaurant”. De la mateixa manera que en Jordi Camps,
també va tenir facilitat per pagar el lloguer: “Els propietaris
es varen portar molt bé. Un 10 per a ells, perque a la
minima que es va veure que s’allargava, es varen posar
en contacte amb nosaltres i ens ho varen posar molt
facil”. Després de l'obertura, la terrassa els ha funcionat
molt bé, perd a mitjans de juny encara no havien recuperat
el ritme d’apats, perqué encara no hi havia molt de
moviment.
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Sant Joan als llibres Marcel Miquel

Salvador Vergés consolida la seva trajectoria literaria amb aquesta nova novel-la, després
de I'exit de les anteriors “Les sabates descordades” i “La veu de la viola”. En aquesta
ocasio, I'autor també aprofita algunes vivencies personals per a bastir un relat inventat
prou original. Viceng Villatoro la defineix en el proleg com a un “novel-la d’aprenentatge”,
en la qual el protagonista, semblantment a La veu de la viola, entoma el pas de
I’adolescéncia a la vida adulta, enmig de pors i contradiccions, pero també amb

Salvador Vergés determinacid per forjar-se un futur. La novel-la es podria dividir en dues parts, una
La llanterna de primera en la que se’ns narra la vida de I’Eloi que amb disset anys ha perdut a la mare
Montmartre

i s’instal-la a la Cerdanya per comencar a treballar a una empresa de magnetofons. Alli
Viena edicions, 2020  coneixera un vell professor borratxo que li oferira lligons, de frances perd també de vida.
337 pp. La determinacid de I'Eloi per a viure a Franca el portara a dissenyar una estrategia ben
curiosa que, com una ampolla amb missatge tirada al mar, tindra resultats positius. La
seva estada al barri de Montmarte de Paris constitueix la segona part del llibre. Suposara
la descoberta d’'un mén tot nou ple d’experiencies agradables i de frustracions, per un
jove Eloi, d’'una bondat i candidesa gairebé rousseauniana, caracteristica dels personatges
gue construeix Vergés. No en desvelarem pas les peripécies per no fer un spoiler. El llibre
es llegeix molt facilment i segur que tindra una bona acceptacié dels lectors com les
anteriors novel-les d’aquest autor de vocacié tardana perd molt reeixida.

Sant Joan als llibres Jordi Vilarrodé

Fins a 170 fotografies antigues, bona part de les quals inedites, seleccionades i identificades
pel santjoani Marcel Miquel, han quedat recollides al llibre Sant Joan desaparegut (Ed.
Efadds), que aquest Sant Jordi va sortir a la llum malgrat el confinament. Tot i que no
se’n va poder fer la presentacié publica que estava prevista, si que se’n va fer una en
linia i va arribar a les llibreries a temps per la diada. L'editorial que el publica, dins d’'una

gi:cf;aMn'quel col-leccié que ja suma 95 volums dedicats a diferents poblacions de Catalunya, és la
desaparegut Ed. mateixa que va editar ara fa cinc anys L'Abans. Sant Joan de les Abadesses, amb més de
dmieE, At 800 pagines, que recollia fotografies de la vila d’entre els anys 1868 i 1976. El treball de
184 pp. recerca va permetre aflorar més de 5.000 imatges. Les del llibre actual, pero, sén en la

seva gran majoria inédites, perque després d’aquella recerca han continuat sorgint fons
particulars destacats, alguns dels quals han ingressat a I’Arxiu Municipal. Un d’ells és el
del poeta santjoani Josep Picola, i I'altre el del fotograf Eudald Esteve. Entre les imatges
inédites en destaquen de I'interior de I'església de I'antiga església parroquial de Sant
Pol, que mai no s’havia vist en fotografia. També hi ha algunes imatges de principis del
segle XX, amb la tecnica d’albimina, d’autor desconegut, especialment interessants
perque mostren la vida de Sant Joan.



Sant Joan als discos Guillem Planagumé

Maria Teresa
Monclus

(intérpret: Cobla
Ciutat de Girona)
Dels sentiments
2020

IKIGAI

Ikigai —

Nu Drama

(Dirty Hands Music,
17 d’abril de 2020)

TXARANGO

De Vent i Ales —
Txarango

(Halley Records, 19 de
juny de 2020)

In-Huma —

La Corda Fluixa
(autoeditat, 9 de juliol
de 2020)

Cinque disc de sardanes compostes per Maria Teresa Monclus, de qui coneixem bé la seva
vinculacié amb Sant Joan, on ha deixat la seva petja musical. En aquesta ocasio recull nou de
les seves darreres sardanes, aixi com una serenata i una sardana cantada. Les sardanes que
composen el disc tenen el segell inconfusible de I'autora, que demostra la seva solida formacié
musical, amb un gran domini de I’harmonia i de la instrumentacid, sense oblidar el seu caracter
ballable. La majoria d’aquestes peces sén encarrecs per a esdeveniments o dedicades a amics, i
algunes tenen un caracter descriptiu, com “De Ripoll a Sau”. A I'autora li agrada incloure en les
sardanes alguna picada d’ull, i en aquesta ocasié trobem la sardana “Recordant els Beatles” en
la qual, amb elegancia, utilitza diverses de les melodies més iconiques i populars d’aquest grup.
Una cosa semblant passa amb “La nena de les trenes”, en la qual hi ressona la melodia de la
famosa sardana “Maria de les trenes”, de Josep Saderra. Sant Joan hi és present amb una versio
doble de al sardana “Sant Joan, vila estimada”, una per cobla i I'altra cantada també per la soprano
M. Angels Mird. El Cd es completa amb la serenata “Estels de Catalunya”, composta expressament
per a ser interpretada al campanar del Monestir, i que barreja també diverses melodies populars
catalanes.

Segurament si en Ricard Soler Roger (el santjoani darrere de Nu Drama) hagués nascut a Atlanta,
després dels quasi deu anys de trajectoria en aixo del hip-hop, ara ja seria, com a minim, un
rapper reconegut. A Catalunya, tot i aixi, a mesura que I'escena de musica urbana en catala ha
anat consolidant-se i obrint-se de mires, el sector I’ha anat reconeixent com un dels millors
lletristes de casa nostra i un dels artistes més poliédrics del génere. “Ikigai” (un concepte japonés
que significa una cosa semblant a "una rao de ser") és el nom del seu segon album i I'enésima
publicacio si comptem els EPs, i en ell hi sentim cangons que ens recorden a grans rappers com
Mac Miller o Frank Ocean, pero també a noms coneguts a casa nostra com Manel, sobretot amb
la balada “Supernova”. En tot cas, lluny de ser util etiquetar la musica de Nu Drama, aquest disc
és un nou exercici nihilista que parla de tots nosaltres, del que fem i del que desfem, de converses
i ressonancies amb la naturalesa, amb paisos exotics i amb ell mateix, tal com explica, “un viatge
per l'univers i I'anima humana.” | com semblant que no ho sapiga fer d’'una altra manera, en el
fet musical també es reinventa, doncs |li escoltem sonoritats i registres vocals que no li haviem
sentit fins ara, portant-nos des d’unes barres estrictes pels amants del hip-hop més sibarites, fins
a uns ritmes d’allo més experimentals i exquisits pels que simplement sén amants de l'avantguarda.

Sense tenir molt clar que hi passa a I'etapa de després de Txarango (dT), i sense saber quina sera
ara la nostra banda preferida, el nostre grup joia de la corona edita el seu darrer disc, escrit des
de l'agraiment i la calma d’aquell artista que ja ha explicat tot el que volia explicar i ara només
li queda agrair, acomiadar-se i repassar amb perspectiva el cami fet, que en el cas de Txarango
va més enlla dels seus quatre discos i les seixanta-tres cangons que ens deixen. Perque res dura
per sempre i igual d'important és saber gaudir de les etapes de la vida que saber-les cremar. “De
Vent i Ales” son 16 cancons senzilles pero curulles de forga, on sentim molta rumba, percussions
gue et porten a Venecuela i al Brasil i fins i tot una “havanera del Ripollés” amb “La memoria de
les mans”. Sobre els escenaris, hauran d’esperar al 2021 per acomiadar-se definitivament, amb

una gira que, si tot va bé, passara per I'edicié del Clownia de I'any vinent.

La Corda Fluixa va comencar a sonar a Sant Joan quan el guitarrista d’aquest conjunt de La
Cerdanya, en Jordi Canal, va venir a viure al nostre poble, ara fa cosa d’un any. El passat mes de
juliol van fer el seu segon concert al Bar Centre i el tercer o quart a la vila. La seva férmula fresca,
a mig cami entre el folk america de banjo i boina i un pop amb estética surfer, fa de les seves
cancgons un producte que entra facil, fins i tot sense necessitat de saber-se les cangons. També
us ho diem, pero: val la pena saber-se-les, perque son justament les lletres de La Corda Fluixa
el qué posa la cirereta al pastis, doncs ens parlen de vivencies personals, bones o dolentes, pero
sempre des de 'optica de la il-lusio i el positivisme. “In-Huma” és el seu primer disc, i amb les
seves propies paraules “és una mirada a l'interior de I'ésser huma on, tot i el raonament i el
coneixement que se’ns atorga, de vegades som capacos de fer bestieses com qualsevol altre
animal.” Si els voleu escoltar sense moure-us del sofa, els trobareu a la televisid en un anunci
d’oli cantant “un bon raig d’oli Borges, que bo qu’és!”
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Viatge Ariadna Reche

Quedar-te atrapat fora del pais
e

A l'illa de Siargao, a Filipines

Carla Garcia-Marrén
Atrapada a Malaisia

Entrevista feta el 25 de maig

A principis del 2020, la Carla Garcia-
Marrén Carles va decidir deixar la
seva vida a Madrid per embarcar-se
en una aventura asiatica. Ella i la seva
parella, la Paula Justicia, marxaven
uns mesos a fer un voluntariat a
Filipines per la reconstruccié d’una
casa. Després, tenien plans per seguir
voltant per la zona i anar encadenant
feines.

El 10 de febrer pujaven a l'avié que
les portava al seu nou desti.

Equipades amb mascaretes i gel
desinfectant, feien broma sobre els
advertiments de les persones del seu
voltant. “T’imagines que no podem
tornar” es deien rient. Poc després
d’haver aterrat a Filipines, rebien una

trucada. El voluntariat s’havia
cancel-lat. Sense deixar que I'angoixa
les envais, van decidir buscar altres
opcions. A Filipines, res els acabava
de fer el pes i es van traslladar a
Malaisia, per treballar en un hostal.
Al cap d’'una setmana d’estar al nou
desti, van saber que Filipines havia
tancat fronteres i que Espanya estava
en estat d’alerta. Comencaven els
dubtesila incertesa. “Com que érem

dues persones, teniem opinions
diferents i no sabiem gaire queé fer.
Els pares estaven desesperats
insistint-nos que tornéssim, pero
nosaltres teniem plans de futur a
I’Asia i no hi voliem renunciar. De fet,
jo ja tenia mig concertades unes
practiques remunerades a I'india”,
diu Garcia-Marron.

Aviat, I'hostal on treballaven va tancar
als turistes i ja només rebia persones
residents de l’illa. Tot i aquesta
situacio, van decidir que es quedavem
dues setmanes més on estaven i que
després es confinarien en unailla més
petita per esperar que millorés la
situacid. 'endema d’haver decidit
aixo, van saber que Malaisia també
tancava fronteres i que, si volien
marxar, teniem només dos dies per
fer-ho. Toc de realitat. “Alla vam sentir
un cumul de sentiments entre tristesa
i nerviosisme”. Els pares les ajudaven
des de casa trucant a les ambaixades
gue contestaven amb missatges de
difusié dient que havien de tornar al
pais d’origen immediatament.

Poc després de la primera alerta,
Malaisia emetia un comunicat dient
que els serveis sanitaris del pais
atendrien primer a la poblacid local
i, si els hospitals no es col-lapsaven,
es farien carrec també dels turistes.
Aquestes declaracions les van
espantar molt. Van deixar I’hostal
immediatament i es van acostar a la
capital. Des d’alla, van buscar els vols
rapidament. D’anada, havien volat
per 300 €. Per tornar, res baixava de
700€. “Vam decidir que el primer era
la salut i vam comprar els vols”. Pocs
minuts després d’haver fet el
pagament, els van cancel-lar el vol.
De nou, incertesa. Com que havien
assegurat la compra, els van tornar
els diners i van poder-ne comprar un



Des del mirador de Penang amb la ciutat de George Town als peus

altre de similar amb un munt
d’escales.

El 21 de mar¢ embarcaven a
I’aeroport de Kuala Lumpur desti
Barcelona. A cada canvi d’avid, en
aterrar a un aeroport diferent, patien
per si no podrien avancar i s’haurien
de quedar a aquell nou desti. L'tltima
escala —de 7 hores — era a Londres i
els feia molta por que ja no les
deixessin arribar a casa. Van tenir
sort. El 22 de marg van posar els peus
a Barcelona. Per sortir de l'aeroport

Carla Garcia-Marrén i Paula Justicia amb un
mico a les coves de Batu, a Malaisia

del Prat direccié Montcada, van haver
d’agafar un taxi cadascuna. No podien
viatjar juntes encara que anessin al
mateix lloc, per normativa. “Hi havia
molta policia i I'exércit. Va ser una
situacié molt violenta. No circulava
ningl més per la carretera. Recordo
qgue a dins del taxi em vaig posar a
plorar de I'emocid de ser a casa,
després de tot”, comparteix la
santjoanina. “Un cop vam arribar i
vam veure els telenoticies d’aqui, vam
entendre la por que havien passat els
nostres pares. Els vam trobar molt
alarmants” explica.

Els primers quinze dies es van confinar
soles, a un pis buit que havia estat
dels avis de Justicia. Passats aquests
dies, cadascu va anar a casa seva. Per
pujar a Sant Joan, va llogar un taxi
gue la portés directament, de porta
a porta. “No em volia arriscar a pujar
en transport public i agafar el
coronavirus pel cami” reconeix. “No
sabem si I’"hem passat o no, perd vam
estar bastant malaltes una setmana,
molt constipades i amb simptomes”.

Com si fos una pel-licula de ciéncia-

Amb unes amigues a I'hostal Lincoln’s
Backpackers, a George Town (Malaisia), on van
treballar

ficcid, el virus les va forcar a canviar
totalment els seus plans. “Deixes la
feina per anar a viatjar i fer nous
projectes, i per una pandémia
mundial, has de tornar a casa” diu
resignada. “Per sort, ara estem tots
bé i crec que tot el que hem viscut
ha valgut la pena”.

', 0 Yo
Carla Garcia-Marrdn i Paula Justicia a
I'aeroport de Kuala Lumpur abans d'embarcar-

se en el vol de tornada
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Marc Santanach en un vol de manteniment

a l'abril

Marc Santanach
Enlairament concedit

Entrevista feta el 4 de juny

El santjoani Marc Santanach viu a
Paris i actualment treballa per
Luxaviation, una empresa d’aviacié
corporativa. Va ser un dels que no es
va plantejar tornar al municipi per
passar el confinament perque, tot i
gue l'activitat es va reduir molt durant
els mesos d’abril i maig i no treballava
gaire, per a ell era més practic ser a
Paris que no a Sant Joan. A més, la
seva parella també viu a la capital
francesa.

Tot i la decisié de romandre a Franga,
el passat 28 d’abril va haver de venir
a Barcelona per fer-se la revisié que
tots els pilots han de passar
anualment. Ja abans de pujar a l'avié,
sabia que Espanya estava en estat
d’alarma i no podria tornar de
seguida. “Tenia clar que, a causa de
la situacié actual i els canvis de
normativa constants, podria ser dificil
tornar a Paris” explica. La intenci6 -
abans de la pandémia- era aprofitar
el viatge per quedar-se un parell de
dies a Sant Joan, amb la familia. La
cancel-lacié de la majoria de vols el
va fer canviar de plans i quedar-se’n
catorze, fins I'11 de maig. “Abans de
la pandémia, hi havia entre deu i
quinze vols diaris entre Barcelona i

Paris. En aquell moment, es van
arribar a reduir a 2-3 per setmana.
De totes maneres, no vaig patir gaire
perqué sabia que en un moment o
altre podria tornar” explica. Els
tripulants d’avié han estat considerats
serveis essencials durant
I'emergencia. “Sempre que acreditis
gue et desplaces per un motiu laboral,
no estas fent res mal fet i pots viatjar”.

Durant els dltims mesos, explica que
els aeroports estaven absolutament
buits, amb botigues i restaurants
tancats. “Els vols que he agafat durant
la pandémia han anat, en general,
forga buits”. El pilot explica que no hi
ha cap regulacié i només existeixen
recomanacions pel que fa a la
separacio entre passatgers. “Les
companyies intenten separar els
passatgers tant com es pot -
normalment deixant el seient del mig
buit-. El que si que és obligatori és
portar la mascareta durant tot el vol”
diu.

El santjoani, tot i viatjar, no ha tingut
por d’agafar el coronavirus.
“Personalment, he tingut més por de
contagiar-me anat a comprar al
supermercat que no pas anant a
treballar i viatjant. La gent compleix
més les normes als aeroports que no
a les botigues”. Tot i que tenia clar
que el risc d’infectar-se a Sant Joan
era molt més baix que no el de Paris,
on hi ha molta més densitat de
poblacid, les limitacions de mobilitat
I’han fet preocupar una mica més del
qgue és habitual, per la familia i els
amics. “De totes maneres, avui en
dia, gracies al mobil i a les xarxes
socials pots tenir contacte gairebé
permanent”, explica com a mesura
habitual per salvar la distancia, i més
en aquests temps.

Com a anéecdota, comparteix: “He vist
forgca gent a qui se’ls negava la
possibilitat de viatjar per no complir
els requisits que han implantat els

diferents estats durant la pandémia.
La part positiva és que ara els avions
arriben sempre a I’hora, o fins i tot
abans del previst, cosa que no passa
mai quan marxes de vacances”.

Nuria Sau a Hong Kong amb la mascareta posada

Nuria Sau
Viure a la Xina en temps de Covid

Entrevista feta el 25 de juny

La santjoanina Nuria Sau fa un any i
mig que viu a Hong Kong de forma
ininterrompuda i no és la primera
vegada, també hi va viure el 2017.
Aquest cop, la vida a I'antiga colonia
britanica ha estat especialment dificil
per les protestes que van portar el
caos a la ciutat i per I'arribada de la
Covid-19, que va obligar a aplicar
fermes mesures de seguretat mesos
abans que la pandémia posés Europa
en risc. Tot i la incertesa, Sau diu que
viure una moment historic com
aquest, I'emociona.

A principis de 2020, quan la Xina
patia greument les conseqiiéncies
de la Covid-19, vas plantejar-te
deixar el pais i tornar a casa?
Si, quan tot va comencgar, em vaig
plantejar si tocava tornar a casa, pero
la ineércia em va fer quedar. Per any
nou xinés vaig marxar a Filipines
perque creia que alla estaria més
segura. Quan vaig tornar, no havia
millorat gaire, tot estava tancat i la



veritat és que van ser uns dies dificils
pero a poc a poc la situacid va anar
millorant.

Em feia patir la meva familia i també
m'hagués agradat veure’ls i que em
donessin suport durant aquells dies,
pero era més segur per tots que em
gquedés aqui.

Quines mesures per evitar casos de
contagi nous va aplicar el Govern?
A partir de les sis de la tarda es
tancaven tots els bars i restaurants.
Els comergos estaven tots tancats i
només s’obrien els supermeracats.
La majoria de persones treballaven
des de casa o, si era imprescindible
anar a la feina, es feien torns perqué
no s'acumulessin tantes persones.
Fessis el que fessis, només et podies
reunir en grups de quatre.

Aqui a Hong Kong es va aconseguir
frenar el virus i es van relaxar les
mesures. Ara hem tornat enrere; hi
ha una cinquantena de casos nous
cada dia. Per aixo, es tornen a aplicar
les mesures que teniem al principi.

Per que vas decidir no tornar quan
Espanya va decretar I'estat d’alarma?
Sincerament, no m’ho vaig ni
plantejar. No sabia que Espanya es
confinaria i aqui a Hong Kong s’estava
tornant a poc a poc a la normalitat.
No tenia massa sentit marxar lluny
de la feina sense saber si podria
tornar o no.

Vas tenir por de quedar-te tancada a
Hong Kong sense poder tornar a
Catalunya durant molt temps?

Com que tinc una feina estable aqui,
no em feia por quedar-m’hi tancada.
Ara ja ho sento una mica casa i estic
acostumada a viure aqui. Quedar-me
no em canviava la realitat diaria.
El que si que em fa por és la situacio
politica que es viu aqui. No se sap
gaire com evolucionara i viure la
inestabilitat no fa massa gracia. La
Xina esta imposant-se cada cop amb
més forca sobre Hong Kong.

Després d’haver-ho viscut en pell
propia, vas poder aconsellar la teva
familia sobre com gestionar la
pandémia quan va arribar a
Catalunya?

Una mica de consell si que els vaig
poder donar, sobretot els vaig dir que
seguissin la normativa al peu de la
lletra. Al principi s’ho agafaven molt
a la lleugera, pero crec que veure el
gue passava a ltalia, tan a prop de
casa, els va ajudar a prendre
consciéncia de la gravetat del cas.

Has patit per ells durant aquest
confinament?

Si, he patit per la meva familia i pels
amics durant tots aquests mesos. Crec
que Europa no estava preparada, ni
crec que ara ho estigui, pel que esta
passant i que, a més, la gent no
s'adonava de la gravetat de la situacié.
Si no se segueix la normativa hi ha
moltes més probabilitats de contagi
que a llocs com Hong Kong, on
tothom fa cas del que diu el Govern
i s’adapta facilment a noves
dinamiques.

Quines creus que han estat les
diferéncies principals en termes de
gestio entre la Xina i Europa (Espanya
en concret)?

Crec que les principals diferéncies de
com ho ha gestionat cada pais van
molt lligades a les diferents
mentalitats culturals i a com la
poblacio fa cas de la normativa que
s’aplica des del Govern. La Xina va
viure una situacié semblant entre el
2002 i el 2004 amb I'epidémia de la
sindrome respiratoria aguda que va
afectar greument el pais. Després de
I’experiéncia recent, estaven més
preparats i mentalitzats per actuar
millor i respectar qualsevol normativa
implementada pel Govern, perque
sabien que si no ho feien, podia
arribar a ser molt greu. A Europa crec
gue ens servira de llicd per
replantejar-nos moltes coses i la
forma com vivim, perd no sé fins a
quin punt ho recordarem en el futur
i ens servira per encarar noves crisis.
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Temps de desconfinament, temps
d’oportunitats per aprendre a
conviure amb la natura

Un dels voltors que es va veure a Sant Joan durant el confinament. FOTO: Alba Lépez

Aquesta situacio tan especial que
ens ha tocat viure, també és una
bona ocasio per reflexionar sobre
I'experiéncia excepcional viscuda
aquests darrers mesos. Durant els
dies de confinament, hem vist com
la natura recuperava el seu espai
i fins i tot visitava el nostre espai
urba. Els casos més espectaculars
han estat els taurons vora les
platges o els cabirols i senglars
passejant pel mig de pobles i
ciutats, pero també la vegetacié
gue ha ocupat part d’aquest espai
urba on abans no hi era present.
Segurament és el resultat de la
convergéncia de dues
circumstancies:

- Per una banda, el fet de coincidir
amb la primavera, época
d’arribada dels ocells migradors i
en la que tots els animals estan

més actius perquée han de preparar
el niu i alimentar les seves cries, i
la vegetacio esta en el seu maxim
creixement.

- | per I'altra, a conseqliéncia del
confinament, la disminucié de la
pressié humana sobre el medi
natural, amb menys soroll, menys
vehicles, menys gossos, menys
accés a zones vulnerables,
abséncia de cacera..., entre moltes
altres actuacions humanes que
interfereixen amb la natura.
Aquesta disminucié de la pressio
humana ha permeés que la fauna
se senti més comode i segura i
s’atreveixin a deixar-se veure en
indrets on abans no freqlientaven,
i alhora, que la vegetacié hagi
crescut de forma exuberant i s’hagi
recuperat en zones abans
degradades.

Segurament la suma d’aquestes
dues circumstancies ha facilitat
I’expansié d’aquestes espeécies,
tant de flora com de fauna, i el seu
exit reproductiu, fent-se aixi la
natura més propera a nosaltres.
Els estudis de seguiment de flora
i fauna salvatge, que ja es poden
fer a partir d’ara amb el
desconfinament, ens permetran
saber fins a quin punt aquest
factor huma ha estat decisiu i si
realment hi ha hagut una
recuperacid del nostre entorn
natural, ja que es podran comparar
amb les dades recollides en anys
anteriors. Si es confirma aquesta
recuperacid, cal preguntar-nos
quin model de convivencia amb la
natura volem, ja que el
desconfinament pot ser una
oportunitat per aprendre a
conviure de forma més



respectuosa amb la natura i
gaudir-ne, o bé pot ser un perill
per la mateixa natura, ja que certes
actituds que podem prendre, per
les mateixes ganes i necessitat de
sortir al medi natural, poden
provocar la mort d’animals massa
confiats, ja sigui per
atropellaments, atacs per gossos
o per l'accié directa de les
persones, aixi com la degradacid
d’entorns vulnerables per I'erosié
i 'excés de deixalles, entre altres
efectes adversos per males praxis
humanes.

Esta a les nostres mans decidir
qguin model de relacié amb la
natura volem establir ara i en el
futur. Si realment la disminucié de
la pressié humana ha afavorit la
recuperacié del nostre entorn
natural, no ho espatllem ara de
cop amb un desconfinament mal
portat. Potser ens hauriem de
plantejar aprendre a conviure més
estretament amb la natura,
respectant els diferents habitats i
espécies, per tal de gaudir-ne
també nosaltres. | per assolir-ho,

cal que prenguem consciéncia de
les nostres actituds envers I'entorn
natural. El desconfinament pot
donar-nos aquesta oportunitat de
gaudir de la natura al costat de casa
i en sintonia amb les nostres activitats
quotidianes i de lleure. Tot depén de
nosaltres.

Xavi Bachero, educador ambiental
del CEA Alt Ter

Aquest text es va publicar el 5 de juny,
el Dia Mundial del Medi Ambient.
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Sant Joan de les Abadesses en guerra a la xarxa

Fotomontatge amb els amics de I'Oriol Costa portant el seu talit després que el finalista fos
eliminat del joc.

SantJoanAbWarBot és el compte de
Twitter on, des del dimecres 29 d’abril
i fins al dijous 7 de maig, es va
disputar la primera batalla ficticia a
la xarxa. Cada hora en punt, a partir
de les 11 del matiifinsales 12 de la
nit, es publicava un tuit amb qui havia
“mort” i a mans de qui. Durant la
primera jornada, es van eliminar un
total de 14 participants, una xifra de
baixes que es va repetir cada dia fins
que I’Elia Vallejos s’alcava com a
campiona del torneig.

La modalitat esta inspirada en la
creacio de Michael 0O, un
programador italia que durant aquest
confinament va obrir dos comptes a
Twitter (WorldWarBot 2020 i
GuerraCivilBot 2020) que van captivar
I'atencié de milions d’internautes.
L'exit d’aquestes batalles ficticies
entre paisos i comunitats va impulsar
la creacid d’altres comptes com
Famous Spanish War Bot, on es
disputava un batalla entre
personatges famosos d’Espanya.
Inspirades per aquest ultim perfil i
tot I'enrenou que ha generat, la
santjoanina Carla Garcia-Marrénii la
seva parella, van comencar a treballar
per portar el joc a Sant Joan de les
Abadesses. El joc funcionava a partir
d’un algoritme dissenyat per la parella

de Garcia-Marrén amb codi Python
que escollia cada hora dos
participants a I'atzar i publicava un
tuit enfrontant-los amb el format
seglient: “Tal persona ha matat a ta/
altra, queden tants participants”.

El joc va tenir tan bona acollida entre
els habitants de Sant Joan que ja
s’esta preparant la segona edicio.
“Hem de dir que estem molt
contentes de la gran acceptacio que
ha tingut per part del poble. S’han
apuntat més de 120 persones de tots
els rangs d'edat. No pensavem que
arribariem a tanta gent” expliquen
les impulsores. | els comentaris, en
tractar-se de persones conegudes
entre si, no es van fer esperar. El
primer eliminat va ser DJ Limonetty,

i
-

conegut a Sant Joan per posar la
banda sonora a les nits de la majoria
de celebracions municipals. Emma
Guillamet, executora de l'incident, és
una de les integrants del tradicional
Ball dels Pabordes. Una relacié que
va fer fluir la imaginacié dels usuaris
gue associaven aquesta venjanga de
I'atzar, a la versio remesclada que el
DJ va fer de la Marxa de les
Pabordesses. “Emma Guillamet ha
matat a DJ Limonetty mentre posava
el remix dels pabordes la nit de cap
d’any”, publicava ["usuari
@chekspircarla i obria el fil de
comentaris.

m SantJoanAbWarBot
i

Marc Guardia ha matat a Martina Folcra. Queden 80
participants.

., Eudald Jorda i Serra

Esta clar que si tens germans ho tens tot perdut!

, Eudald Jorda i Serra
Tu com que ja vius als llims, no has de patir.
Beat Mir6 § n
|+ Home, patir, el qué es diu patir... no, perd no guanyarem per haver de
resar tants rosaris.
s Conselldesavis
El canvi d'oli i la corretja de distribucid I'hi ha costat un ull dela caral I la
vida, tambe...
Beat Miré &

1 qui dia passa, any empeny.

Captura d’una de les converses generades a
twitter

Fotomontatge amb Elia Vallejos proclamant-se vencedora del WarBot



Historia Marcel Miquel

Temps d’epidemies. El colera i la grip
espanyola a Sant Joan de les Abadesses

fk

T
il

U

™

A

L
12 Ry

"‘-I -

NITARS

OF LA MANCOMUNTAT DE CATALUNYA

davant de l'epidemia de grip actual creu necessari asse-
nyalar les mesures meés importants per a evitar
sa difusio i gravetat.

Cal afirmar primer gque esta pérfectament comprovat que la spidemia és da grip amb totes les |
caracteristiques bacterioldgigues, epidemoldgiques 1 cliniques ds les obssrvades en altres temps fins

entre nosaltres mateixos (any 1890).

La malaltia es propaga d'home a homs, { 8l material infsctant més important és l'esput, les |

secrecions nasals | la saliva. La infecclo es coatrsu respirant l'aire on ha tossit, esternudat o parlat
un malalt, i en temps d'epidemia és un malalt 1ofectant tota persona que té un refredat o una
angina encara que no es vagi obligada a far llit, i també tota persona que apaba de tenin la infaccid
fins quinze o vint dies després d'sstar bé del tot. El microbi caunsant de la infeccié mor rapidament

per l'accio del sol i de la llum difusa 1 en llocs secs; es conserva viu 1 perillos llarg temps en les 3

secrecions del malalt.
Essent un fet comprovat a Catalunya que agafani escampen 1a malaltia especialment les persones
que viatgen, les que van als llocs da grans reunions, comanvelats, mercats, teatres, cinemss, sscolss,

esglesies, atz...les Autoritats haurien de pendrs las mesures oporiunss per a svitar les aglomeracions i

mantanir nsts, airejats 1 assolellats als llocs publics; i reduir al més necessari lssrslacions de poble a

Mesures preses pel Servei d’Estudis Sanitaris de la Mancomunitat de Catalunya per a evitar

contagis de la grip.

Probablement, cap de nosaltres
imaginava que en aquest temps ens
tocaria viure una pandemia que ha
afectat profundament les nostres
vides i les de practicament tota la
humanitat. Les epidémies han estat
una constant al llarg de la historia i
han afligit repetidament Sant Joan
de les Abadesses. Aquest no és el lloc
per a un estudi sistematic i aprofundit
de les diverses epidemies que han
afectat la nostra vila, cosa que
requeriria un extens treball arxivistic
gue aniria molt més enlla d’un article
divulgatiu. Per aix0 ens centrarem en
les epidémies més greus que van
afectar la vila durant els segles XIX i
XX: el colera i la “grip espanyola”, i
en deixarem al marge altres
epidémies que historicament van ser
també molt greus. Només recordar,
a tall d’exemple, la pesta negra o
bubonica, que va assolar tot Europa

al s.XIV delmant una gran part de la
poblacié. Segons Pau Parassols, el pas
de la pesta negra deixa Sant Joan
només amb 50 families. També
tingueren una notable afectacié una
epidémia o série d’epidemies entre
1651 i 1652. A través de les
resolucions capitulars podem
coneixer les mesures de vigilancia,
control i aillament que es prengueren
per tal que no arribés a la vila, i la
creacio d’'una “junta de morbo” per
controlar-la. En els segles XIX i XX hi
hagueren brots benignes de malalties
com el dengue, xarampid o la verola,
pero cap d’ells comparable al colera
i ala grip espanyola.

LES INVASIONS DE COLERA DEL
SEGLE XIX

El colera s’expandia fonamentalment
per la manca de mesures d’higiene i
de potabilitzacio de I'aigua. No tenim

dades de com afecta Sant Joan el gran
primer brot, que va comencar a
Europa el 1831, pero si que tenim
coneixement de continues peticions
de pregaries que es demanaven per
part del Rei i del bisbe per tal que no
arribés, de 1831 a 1834. El colera
d’aquell any ens deixa una curiositat
interessant sobre com afecta la
carrera musical de Jaume Nund. Cap
al maig de 1834 la seva mare,
Magdalena Roca, esporuguida per la
por al contagi va decidir marxar a
Barcelona amb el petit Jaume, de 9
anys. El cas és que poc després
d’instal-lats alli, ella s’infecta de colera
i hi mori, deixant orfe el seu fill.
El seglient gran brot de colera
s’esdevingué el 1854. L'afectacié a la
comarca fou important, especialment
a Ripoll hi hagueren uns 400 morts,
un 12% de la poblacié. En canvi,
sembla que la incidéncia a la Sant
Joan fou més aviat lleu, amb poques
infeccions i defuncions. El 28 de
setembre es feu una exposicié
extraordinaria del Santissim Misteri
i el 15 d’octubre es canta un Te Deum
en accié de gracies per la benignitat
del brot.

En canvi, 'afectacié de la invasio de
1885 fou severa. Aquest brot el tenim
ben documentat gracies a les
nombroses referéncies a la premsa
de I'época. A tot Catalunya moriren
7.312 persones, i en van resultar
infectades 20.677. Un dels llocs amb
més incidéncia foren alguns municipis
del Ripollés. Sant Joan fou el poble
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LE CHOLERA

II-lustracio al-legorica al colera publicada al
diari francés Le Petit Journal.

amb més victimes mortals de la
comarca, amb 78 defuncions, sobre
298 atacats (amb una taxa de
mortalitat del 3.53% sobre la poblacid
i un 26,18% sobre els infectats). A
Ripoll hi hagueren 103 atacats i 46
morts. Campdevanol, amb 103
atacats 39 morts, fou la vila amb la
taxa de mortalitat més alta (6,88%).
A Ogassa hi hagueren 245 atacats i
29 morts, i a Sant Pau 138 atacats,
amb 21 morts.

El colera s’escampa rapidament per
la comarca des de les mines d’Ogassa,
on a finals de juliol van morir 2 miners
gue havien arribat de Cartagena. Els
primers casos de Sant Joan foren
declarats I'l d’agost. La premsa
informava que els estiuejants que
havien pujat a la vila a la recerca
d’aires sans es trobaven amb una
situacié molt complicada. L'alcalde es
gueixava que la manca d’una farmacia
a la vila feia que no es poguessin
atendre amb rapidesa els infectats.

A finals d’agost, quan ja hi havia hagut
més de 35 morts, s’acorda fer una
exposicié extraordinaria del Santissim
Misteri durant 24 hores, a la qual no
s’invita els pobles veins per evitar
aglomeracions i la propagacio de
I'epidemia. La presidi el bisbe de Vic,

pero el seu acompanyant, Mossen
Jaume Serra, hiva contraure el colera
i mori a Vic uns dies després.

El 23 de setembre es va donar per
acabat el brot a la vila. Es curiés que,
malgrat que diariament s’anaven
donant xifres oficials d’atacats i de
defuncions hi hagué, com avui dia,
un important ball de xifres, i fins i tot
algun diari publica que hi havia hagut
unes 300 defuncions a la nostra vila,
noticia que va haver de ser
desmentida per altres diaris. Les
dades que hem proporcionat
anteriorment sén les que es van
publicar al Butlleti Oficial de la
Provincia el 5 de maig de l'any
seglient, un cop fet el recompte
definitiu.

LA GRIP ESPANYOLA DE 1918

«Ara, finalment, dona gust de viure
a Catalunya. La unanimitat és
completa. Tothom esta d'acord. Tots
hem tingut, tenim o tindrem,
indefectiblement, la grip», escrivia
Josep Pla I'any 1918. Aquell any arriba
a Europa una gran pandéemia de grip
que causa estralls a tot el mén:
s’estima que causa una mortalitat
d’entre 20 i 40 milions de persones,
amb una alta taxa de mortalitat
infantil. Sembla que l'epidemia
comenca als Estats Units i arriba a
Europa via els soldats que venien a
combatre a la Guerra Gran. El nom
de “Grip espanyola” prové del fet que,
en ocorrer durant la Primera Guerra
Mundial, els estats amagaven les
dades sota secret per tal que I'enemic
no en tingués coneixement i no
desanimar els soldats propis.
D’aquesta manera, practicament
totes les informacions de la grip
sortien d’Espanya, que era un estat
neutral.

A I'Estat la grip arriba el 1918 i es va

expandir rapidament, amb una
primera onada cap al mes de maig i
una segona uns mesos més tard, més
virulenta, que fou la que arriba a Sant
Joan. El mes d’octubre ja hi havia
molta preocupacié a la vila per la
situacid a Barcelona i als municipis
propers. En apareixer els primers
casos, de caracter benigne, es
comencaren a fer pregaries al
Santissim Misteri. A Olot suspenien
les fires de sant Lluc. A finals de mes
ja es donaren casos greus i alguna
defuncié a la Colonia Jordana.

El 5 de novembre l'alcalde Joan Roqué
publicava un ban amb I'acord de la
Junta local de Sanitat, pel qual
s’obligava els veins a tenir nets els
corrals de bestiar que encara llavors
existien als edificis, a tenir les
habitacions netes i a escombrar i regar
les voreres i el tros de carrer de
davant de les cases i patis cada dia
abans de les 8 del mati. Tot aixo amb
I'advertiment de multes que podien
anar d’una a cinc pessetes.

A finals de novembre la situacid
amb 5
defuncions durant el mes i una

semblava controlada,

trentena d’infectats, pero pels volts
de Nadal la situacié empitjora
bruscament, amb molts atacats -cap
uns 300- i diversos morts. Gairebé a
cada casa hi havia algun malalt i en
algunes morien diversos membres de
la familia. A la Junta de Sanitat local
del 29 de desembre el doctor Ferran
Satorra exposava que havia observat
un augment de casos després del cap
de setmana i que sospitava que podia
ser causat per contagis produits en
els balls publics i en el cinema. La
junta va acordar la prohibicio dels
balls fins nova ordre i que les sessions
de cinema no duressin més de 2
hores, passades les quals calia
desinfectar i ventilar el local durant
una hora.



Profilaxis contra la grippe

Il-lustracio satirica publicada a I'Argentina
sobre les mesures de profilaxi davant de la
grip espanyola (octubre de 1918).

L'atencié als malalts era molt precaria:
el doctor Ramon Capell, cap local de
sanitat, també havia caigut malalt i
I’inic metge, el doctor Satorra, estava
desbordat per la situacid. Es va haver
d’acudir al doctor Pau Monells, de
Camprodon, per a reforcar-lo. A més,
no hi havia tractaments efectius, i
tots eren a base d’herbes i remeis
casolans.

A la reunid de la Junta de Sanitat del
31 de desembre es va prendre 'acord
que a les escoles el temps de classe
es repartis en 45 minuts de llicd i 15
d’esbarjo fora del local, temps durant
el qual es procediria a la seva
ventilacié. Al mateix temps, es va
demanar a Governacié que remetés
clorur de calci, sofre en barres, sulfat
ferrds, pastilles de formalina i una
lampada per la combustié.

Amb tot aixo, la situacid econdomica
de moltes families, amb malalts i
difunts, era molt complicada, en un
temps en que practicament no hi
havia ajudes ni subsidis oficials. Es va
crear una subscripcié que cercava
fons entre veins del poble i a
Barcelona per a socérrer els casos de
més necessitat. Acabada Ia
pandémia, la comissié que gestionava
aquesta subscripcio reté comptes de

la seva gesti6 en una sessid publica
gue es va celebrar a les escoles.

El 9 de gener de 1919 semblava que
la pandemia remetia, pero tot i aixi,
I’endema encara enterraren tres
victimes. El 16 de gener es dona
oficialment per acabada al terme
municipal i es comunicava aquesta
situacio al Govern Civil. “Desde abuy
torna d restablirse el estat normal”,
escrivia 'alcalde adregant-se a la
poblacié: la “nova normalitat”, com
si diguéssim, tot i que no tenim
constancia, per exemple, que
fabriques i comergos haguessin tancat
portes. Aquell 1919 hi hagué encara

L'antic Hospital de Sant Viceng, més tard
hospital civil, a cura de les Germanes
Carmelites, la primera decada del s.XX. (Foto:
AHMSJ — Col-leccié Picola)

un rebrot important, la tercera onada
de grip, que sembla que no arriba a
afectar a la vila.

Comunicacié de I'alcalde Joan Roqué el 17 de gener de 1919: “La Junta de Sanitat, en la sesio
de ahi (...) ha acordat comunicar al govern civil que ha quedat acabada la epidemia de la
gripp en tot aquest terme municipal”. (AHMSJ)
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El confinament interpretat per Joan Pous, membre del Grup Fotografic Abadesses




